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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 
комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №13 
или дошкольное образовательное учреждение, или образовательное учреждение) осуществляет 
образовательную деятельность на одной площадке, расположенной по адресу: Санкт-Петербург, 
город Сестрорецк, ул. Токарева д. 11. В учреждении в группах общеразвивающей 
направленности  реализуется образовательная программа дошкольного образования (далее по 
тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 
которой педагогический коллектив ГБДОУ №13 организует и реализует образовательную 
деятельность обучающихся в возрасте от 1,5 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и 
развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Программа реализуется в четырех  группах ГБДОУ №13 общеразвивающей 
направленности: 

№ п/п Вид группы Возраст детей 
1. общеобразовательная от 1,5 лет до  3 лет 
2. общеобразовательная от 3 лет – до 4 лет 
3. общеобразовательная от 4 до 5 лет 
5. общеобразовательная от 5 до 7 лет 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 
Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей 
федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 
которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 
требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный 
раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не 
менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 
образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 
Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов 
федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 
образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и 
оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  
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*Ссылка: 
− указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов 

пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному пункту 
в электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 ); 

− гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 
электронных документов разделов Программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может быть 
представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 
ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 
методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 
учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и 
созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия2: 
образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 
государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 
установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 
профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 
интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 
самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 
овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности, 
развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и 
формированию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 
программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке 
Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может осуществляться на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке 
как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по 
тексту – Программа) на основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 
федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

 
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 
учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования п.4.3. 
стр.19 
2 ст.2, федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
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утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (далее – ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 
в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
           приказом Министерства а просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 июля 2020 г. N 373»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга  
Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 
представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 
раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 
ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 
образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по 
тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 
образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 
образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 
представителей) в реализации Программы.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 
может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не должна 
осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской 
Федерации.3 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 
Программы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 
Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил размещения 
на официальном сайте образовательной организации в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 
организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются отдельными 

 
3 в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 
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документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на 
официальном сайте образовательного учреждения размещаются в соответствии с рубрикатором 
информации подраздела: 

Название рубрики подраздела «Образование» Название учебной документации, 
подлежащей размещению 

Об описании образовательной программы с 
приложением образовательной программы в 
форме электронного документа или в виде 

активных ссылок, непосредственный переход по 
которым позволяет получить доступ к страницам 

Сайта, в том числе 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

О методических и иных документах, 
разработанных образовательной организацией для 

обеспечения 
образовательного процесса, а также рабочей 
программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы, 
включаемых в основные образовательные 

программы в соответствии с частью 1 статьи 12.1 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в 

виде электронного документа 

Рабочая программа воспитания 

      Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) целевого 
раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФОП ДО и указанием 
ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 
описанием содержания пункта). 

Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 
Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

− жизнь, достоинство, права и свободы человека; 
− патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  
− высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение;  

− историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 
1.1.1.2. Задачи Программы 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 
1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
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формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 
в Программе 

ФГОС ДО Название раздела ФОП ДО пункты страницы 
II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, вторая 
цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 
1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
взрослых, признание ребенка 
полноценным участником 
(субъектом) образовательных 
отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 
родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 
6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 
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характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 
этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-
исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 
(от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 
развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 
подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 
возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 
образовательного учреждения.  

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 
периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов 
и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  

Таблица 2 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.7-17 

В
оз

ра
ст

 
об

уч
аю

щ
их

ся
 ранний возраст (к трём годам) 15.2 стр.7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 
на этапе завершения освоения Программы (к концу 
дошкольного возраста) 15.4 стр. 15-17 

 
1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1. Планируемые результаты парциальных программ. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 13 
Курортного района Санкт-Петербурга, представлены парциальные образовательные программы, 
направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях. 

1. В  группе общеобразовательной группе для детей 5-7 лет в образовательных областях 
«Социально-коммуникативное развитие» и «Познавательное развитие»  реализуется 
парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, 
О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 
воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных непредвиденных и 
стандартных ситуациях. 
При реализации парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. 
Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной планируемые результаты освоения программы: 

- освоение детьми правил и норм безопасного поведения дома, в детском саду и на улице. 
- расширение представлений детей об источниках повышенной опасности в быту (открытые окна, газ, 
электроприборы) 
- освоения способов поведения в чрезвычайной ситуации 
-овладение навыками избирательного общения и поведения  
 

https://disk.yandex.ru/i/ZsbPCJCmz3V4fw
https://disk.yandex.ru/i/Ry0OMBFJpn1Kdg
https://disk.yandex.ru/i/y-Wkmq-vlUhwYA
https://disk.yandex.ru/i/9dKjBbFLMRdX5Q
https://disk.yandex.ru/i/nvwRgTY9QMHMMA
https://disk.yandex.ru/i/nvwRgTY9QMHMMA
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2. Во всех возрастных группах (от 1,5 до 7 лет) в образовательной области «Физическое 
развитие» реализуется парциальная программа по обучению детей дошкольного возраста 
плаванию «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. 
Блогина, М., 1991 г., переработанная под условия детского сада. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, 
закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, 
воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), 
воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях 
плаванием, формирование стойких гигиенических навыков.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих 
навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 
воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе 
приобретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет 
особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные 
требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению 
необходимых санитарно-гигиенических правил. 

  При реализации парциальной программы «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. 
Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Блогина, М., 1991 г., основные ожидаемые результаты: 

    Дети должны освоиться с водой, преодолеть водобоязнь, получить азы техники 
плавания. Главное необходимо научить маленьких пловцов пользоваться приобретенными 
навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных упражнениях, заложив прочную 
основу для дальнейших занятий, выработать привычку  к навыкам здорового образа жизни.  

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 
раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 
деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития 
детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 
области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 
до семи-восьми лет, представлены в двух видах: 

−  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 
содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 
название образовательной области; 

−  ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, 
конкретных пунктов и страниц в таблице 4.  

Таблица 4 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 
нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 
Ранний возраст     

https://disk.yandex.ru/i/Xa-DkVJiezjTmw
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от 1года до 2-х 
лет 

общие 18.2.1 стр.21-22 18.2.2 стр.22 

от 2-х до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 
от 2-х до 3-х лет  18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23-24 

Дошкольный возраст    
от 3-х до 4-х лет общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные 
отношения 

1) 1) стр.24-25 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое воспитание 3) 3) стр.26 
формирование основ 

безопасного 
поведения 

4) 4) стр.26-27 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 
социальные 
отношения 

1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 
формирование основ 

безопасного 
поведения 

4) 4) стр.31 

от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 
социальные 
отношения 

1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 
формирование основ 

безопасного 
поведения 

4) 4) стр.35-36 

от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (18.7) 18.7.1 стр.36-37 18.7.2 стр.37-41 
социальные 
отношения 

1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое воспитание 3) 3) стр.40 
формирование основ 

безопасного 
поведения 

4) 4) стр.40-41 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 
нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 
Ранний возраст     

https://disk.yandex.ru/i/Wn4iWX1tp9ZXNA
https://disk.yandex.ru/i/Xa-DkVJiezjTmw
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от 1года до 2-х 
лет 

общие 19.2.1 стр.43 19.2.2 стр.43- 
сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

  1) стр.43-44 

окружающий мир   2) стр. 44 
природа   3) стр. 44 

от 2-х до 3-х лет общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 
сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.45-46 
2) 
3) 

математические 
представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 
6) 

природа 7) 4) стр.46-47 
8) 

Дошкольный возраст    
от 3-х до 4-х лет общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1)  1) стр.47-48 

математические 
представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 
4) 

природа 5) 4) стр.49 
от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1)  1) стр.49-50 
2) 

математические 
представления 

3) 2) стр. 50 
4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 
природа 6) 4) стр.51 

7) 
от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 
представления 

2) 2) стр.52-53 
3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 
природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 
7) 

от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (19.7) 19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 
сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

1) 1) стр.54-55 
2) 

математические 
представления 

3) стр.54 2) стр.55 
4) 

https://disk.yandex.ru/i/N197dEP4nmqv2w
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окружающий мир 5) 3) стр.55-56 
6) 
7) 

природа 8) 4) стр.56 
9) 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 
нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 
Ранний возраст     

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 20.2.1 
1) 

стр.58 20.2.2 
1) 

стр.59 
развитие понимания 

речи 
развитие активной 

речи 
от 1 г.6мес до 2-х лет 20.2.1. 

2). 
стр.59 20.2.2 

2) 
стр.60 

развитие понимания 
речи 

 развитие активной 
речи 

    

от 2-х до 3-х лет общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 
формирование словаря 1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 
речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 
интерес к 

художественной 
литературе 

5)   

Дошкольный возраст    
от 3-х до 4-х лет общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 

формирование словаря 1) стр.62 1) стр.64. 
звуковая культура 

речи 
2) 2) стр.64. 

грамматический строй 
речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.62-63   

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 
развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 
звуковая культура 

речи 
2) стр.66 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

https://disk.yandex.ru/i/Xa-DkVJiezjTmw
https://disk.yandex.ru/i/uZyUReCwvJOujw
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подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.67   

от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 
формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура 
речи 

2) 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.70-71   

от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (20.7) 20.7.1 стр.72-74 20.7.2 стр.74-76 
формирование словаря 1) стр.72-73 1) стр.74 

звуковая культура 
речи 

2) стр.73 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.74   

Возраст 
воспитанников 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 
нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 
Ранний возраст     

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 21.2.1 
1) 

стр.77 21.2.2 
1) 

стр.77 

от 1г.6мес. до 2-х лет 21.2.1 
2) 

21.2.2 
2) 

стр.78 

от 2-х до 3-х лет общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 
приобщение к 

искусству 
1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 
1)рисование стр.80-81 
2)лепка стр.81 

конструктивная 
деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 
деятельность 

4) 21.3.2.4 стр.82 
1)слушание 
2)пение 
3)музыкальн

https://disk.yandex.ru/i/Xa-DkVJiezjTmw


15 
 

 

о-
ритмические 
движения 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно-досуговая  
деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Дошкольный возраст    
от 3-х до 4-х лет общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 

приобщение к 
искусству 

1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 
1)рисование стр.86-87 
2)лепка стр.87 
3)аппликация стр.87-88 
4)народное 
декоративно
-прикладное 
искусство 

стр.88 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 
деятельность 

4) 21.4.2.4 стр.88-89 
1)слушание стр.88 
2)пение 
3)песенное 
творчество 
4)музыкальн
о-
ритмические 
движения 

стр.88-89 

 5)игра на 
детских 
музыкальных 
инструмент
ах 

стр.89 

 театрализованная 
деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

 культурно-досуговая  
деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 
приобщение к 

искусству 
1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 
1)рисование стр.94-95 
2)народное 
декоративно
-прикладное 
искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 
4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

https://disk.yandex.ru/i/I8CmJKQEheCLkA
https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
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музыкальная 
деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 
1)слушание стр.96-97 
2)пение стр.97 
3)песенное 
творчество 
4)музыкальн
о-
ритмические 
движения 
5)развитие 
танцевально
-игрового 
творчества 
6)игра на 
детских 
музыкальных
инструмент
ах 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая  
деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-
102 

21.6.2. стр.102-109 

приобщение к 
искусству 

1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.99-
100 

21.6.2.2 стр.103 -
107 

1)рисование  
предметное 
рисование 

стр.103-105 

сюжетное 
рисование 

стр.105 

декоративно
е рисование 
2)лепка стр.106 
декоративна
я лепка 
3)аппликация стр.106-107 
4) 
прикладное 
творчество 

стр.107 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 
1)слушание стр.107 
2)пение стр.108 
3)песенное 
творчество 
4)музыкальн
о-
ритмические 

https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
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движения 
5)музыкальн
о-игровое и 
танцевально
е 
творчество 
6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструмент
ах 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.101-
102 

21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая  
деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (21.7) 21.7.1 стр.109-
113 

21.7.2. стр.113-121 

приобщение к 
искусству 

1) стр.109-
110 

21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.110-
111 

21.7.2.2 стр.114 -
118 

1)рисование  
предметное 
рисование 

стр.114-115 

сюжетное 
рисование 

стр.116 

декоративно
е рисование 
2)лепка стр.116 
декоративна
я лепка 
3)аппликация стр.117 
4)прикладное 
творчество 

стр.117 

5)народное 
декоративно
-прикладное 
искусство 

стр.118 

 конструктивная 
деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.111-112 21.7.2.4 стр.119-120 
1)слушание стр.119 
2)пение 
3)песенное 
творчество 
4)музыкальн
о-
ритмические 
движения 
5)музыкальн
о-игровое и 
танцевально

стр.119-120 

https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
https://disk.yandex.ru/i/DXkZ06uSXfIuuQ
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е 
творчество 
6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструмент
ах 

стр. 120 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно-досуговая  
деятельность 

6) стр.112-
113 

21.7.2.6 стр.121 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 
нумерация 

задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 
Ранний возраст     

от 1года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 
основная гимнастика 22.2.2 

1) 
подвижные игры 22.2.2 

2) 
стр.124 

формирование основ 
здорового образа 

жизни 

22.2.2 
3) 

от 2-х до 3-х лет общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 
основная гимнастика 1) стр.125 

основные 
движения 

общеразвива
ющие 

упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 
формирование основ 

здорового образа 
жизни 

3) 

Дошкольный возраст    
от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 
основные 
движения 

стр.127-128 

общеразвива
ющие 

упражнения 

стр.128-129 

строевые 
упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 
спортивные 
упражнения 

3) стр.129-130 

формирование основ 
здорового образа 

4) стр. 130 

https://disk.yandex.ru/i/Xa-DkVJiezjTmw
https://disk.yandex.ru/i/3hjaumstruXS_w
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жизни 
активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 
основная гимнастика   1) стр.131 

основные 
движения 

стр.131-132 

общеразвива
ющие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 
гимнастика 

стр.133 

строевые 
упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 
спортивные 
упражнения 

3) стр.133-134 

формирование основ 
здорового образа 

жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 
от 5-ти до 6-ти 

лет 
общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 
основные 
движения 

стр.136-137 

общеразвива
ющие 

упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 
гимнастика 

стр.138 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 
спортивные 
упражнения 

3) стр.138-139 

формирование основ 
здорового образа 

жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 
от 6-ти до 7-ми 

лет 
общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 
основные 
движения 

стр.142-143 

общеразвива
ющие 

упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 
гимнастика 

стр.144 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 
спортивные игры 3) стр.145 

спортивные 4) стр.145-146 
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упражнения 
формирование основ 

здорового образа 
жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 
 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 
представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты ФОП 
ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 
образовательных областей по формированию ценностей.  
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Таблица 5 

  Образовательные области 

Направления 
воспитания 

Ценности 
воспитания 

Социально-
коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 
п.19.8 

Речевое 
п.20.8 

Художественно-
эстетическое 

п.21.8 

Физическое 
п.22.8 

патриотическое 
Родина      

природа      

духовно-нравственное 

милосердие      

жизнь      

добро      

социальное 

человек      

семья      

дружба      

сотрудничество      

познавательное познание      

физическое и 
оздоровительное 

жизнь      

здоровье      

трудовое труд      

эстетическое 
культура      

красота      
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2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26  ФОП ДО. 
В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и 
педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных ситуаций 
и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные формы 
получения образования 

Группы полного дня 

п.23.1. 
стр.148 

Группы кратковременного пребывания (нет) 

Группы сокращенного дня (нет) 

Группы круглосуточного пребывания (нет) 

Образовательные технологии ФОП ДО 
1 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 
п. 23.2 

стр.148 2 Технологии развивающего обучения 
3 Игровые технологии 
4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 
1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования п.23.4. 

стр.149 
Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 
1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 
положительным формам общественного 
поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые 
методы) 

1 традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен 
характер познавательной деятельности 
детей 

2 методы осознания детьми опыта 
поведения и деятельности (рассказ на 
моральные темы, разъяснение норм и 
правил поведения, чтение 
художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 
действия ребенка с объектом изучения 
организуются по представляемой 
информации (распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация 
кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 
деятельности (поощрение, методы 
развития эмоций, игры, соревнования, 
проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 
создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, 
руководство их выполнением (упражнения 
на основе образца педагога, беседа, 
составление рассказов с опорой на 
предметную или предметно-
схематическую модель) 
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5 метод проблемного изложения 
представляет собой постановку проблемы 
и раскрытие пути ее решения в процессе 
организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-
поисковая) проблемная задача делится на 
части – проблемы, в решении которых 
принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 
составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для 
экспериментирования и опытов 
(творческие задания, опыты, 
экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 
способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 
коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 
Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 
материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 
п.23.7 

стр.151 
2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 
3 естественные и искусственные 
4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей п.23.8, 
стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
другое 

познавательно-
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 
модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое 
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Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 
воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 
том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 
инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 
стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 
от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 
желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 
позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 
стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 
субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 
деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 
деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 
деятельности. 

п.23.11 
стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 
реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 
воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 
стр.152 

  

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 
 Таблица 7 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 
осуществляемая в 

процессе 
организации 

различных видов 
детской 

деятельности 

осуществляемая в 
ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 
деятельность детей 

взаимодействие с семьями 
детей по реализации 

Программы 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 
совместная 

деятельность 
педагога с 

ребенком, где, 
взаимодействуя 
с ребенком, он 

выполняет 
функции 
педагога: 
обучает 

совместная 
деятельность 

ребенка с 
педагогом, при 

которой 
ребенок и 
педагог – 

равноправные 
партнеры 

совместная 
деятельность 
группы детей 

под 
руководством 

педагога, 
который на 

правах 
участника 

деятельности 

совместная 
деятельность 

детей со 
сверстниками 

без участия 
педагога, но по 

его заданию. 
Педагог в этой 

ситуации не 
является 

самостоятельная, 
спонтанно 

возникающая, 
совместная 

деятельность детей 
без всякого участия 
педагога. Это могут 

быть самостоятельные 
игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 
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ребенка чему-
то новому 

на всех этапах 
ее выполнения 

(от 
планирования 

до 
завершения) 
направляет 
совместную 

деятельность 
группы детей 

участником 
деятельности, 

но выступает в 
роли ее 

организатора, 
ставящего задачу 

группе детей, 
тем самым, 

актуализируя 
лидерские 

ресурсы самих 
детей 

театрализованные, 
игры с правилами, 

музыкальные и другое), 
самостоятельная 
изобразительная 
деятельность по 
выбору детей, 

самостоятельная 
познавательно-

исследовательская 
деятельность (опыты, 

эксперименты и 
другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения 
Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и 
компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 
«делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской 
деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 
в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры 
и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, 
дидактические, подвижные, музыкальные 
и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 
групповой комнаты; ремонт книг, настольно-
печатных игр; стирка кукольного белья; 
изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 
развивающее общение педагога с детьми 
(в том числе в форме утреннего и 
вечернего круга), рассматривание картин, 
иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников (кукольный, настольный, теневой 
театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 
упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры 
здоровья, правил и норм поведения и 
другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 
природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 
(сервировка стола к приему пищи, уход за 
комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей, лучших образцов чтения, 
рассматривание иллюстраций, просмотр 
мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 
соответствии с задачами разных 
образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные 
игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 
интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, 
мастерских; просмотр репродукций картин 
классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 
процедуры, здоровьесберегающие 

индивидуальная работа по всем видам деятельности 
и образовательным областям 
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мероприятия, двигательная деятельность 
(подвижные игры, гимнастика и другое) работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 
дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может 
во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их 
интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, 
выбор которых осуществляется 
педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 
содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при 
взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
деятельности 

форма организации обучения, наряду с 
экскурсиями, дидактическими играми, 
играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, 
обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, 
проектной деятельности, проблемно-
обучающих ситуаций, интегрирующих 
содержание образовательных областей, 
творческих и исследовательских 
проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как 
творческий субъект (творческая 
инициатива) 

продуктивная 
практика 

ребёнок – созидающий и 
волевой субъект (инициатива 
целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 
может организовывать образовательную 
деятельность с учетом интересов, 
желаний детей, их образовательных 
потребностей, включая детей 
дошкольного возраста в процесс 
сотворчества, содействия, 
сопереживания 

познавательно-
исследовательская 
практика 

ребёнок как субъект 
исследования (познавательная 
инициатива) 

коммуникативная 
практика 

ребёнок – партнер по 
взаимодействию и собеседник 
(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность 
перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21 чтение 

художественной 
литературы 

дополняет развивающие 
возможности других 
культурных практик детей 
дошкольного возраста (игровой, 
познавательно-
исследовательской, 
продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 
использует опыт, накопленный при 
проведении образовательной 
деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов 
введение термина «занятие» не означает 
регламентацию процесса; термин 
фиксирует форму организации 
образовательной деятельности; 
содержание и педагогически 

тематику помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей 
действительности или предметам, значимые события, 
неожиданные явления, художественная литература и 
другое 
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обоснованную методику проведения 
занятий педагог может выбирать 
самостоятельно 

организация предполагает подгрупповой способ 
объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 
занимает центральное место в жизни 
ребенка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 
направленные на установление разнообразных 
связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 
развиваются психические процессы, 
формируется ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные навыки 
кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 
природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья 
детей 

в совместной игре дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  
− обучающую;  
− познавательную; 
− развивающую; 
− воспитательную;  
− социокультурную;  
− коммуникативную;  
− эмоциогенную;  
− развлекательную;  
− диагностическую;  
− психотерапевтическую; 
− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 
участке ДОО 

выступает как: 
− форма организации жизни и 

деятельности детей;  
− средство разностороннего развития 

личности ребенка;  
− метод или прием обучения;  
− средство саморазвития;  
− самовоспитания;  
− самообучения;  
− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 
необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное 
в режиме дня, в соответствии с требованиями 
СанПиН 1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 
(п.25, стр.157) 

Формы 
1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 
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2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 
3. игры-импровизации и музыкальные игры 
4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 
5. логические игры, развивающие игры математического содержания 
6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 
7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений 
Условия 
1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы 
2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности 
3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание 
таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов 
4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 
5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 
6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 
на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 
небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 
использовать, чтобы проверить качество своего результата 
7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 
8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 
Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребенка прошлый опыт. 
2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 
активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 
задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 
внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 
у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
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3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 
лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 
смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 
у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 
5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 
привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 
формы его воплощения. 
6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 
в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 
инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 
учреждение и вторая половина дня. 
Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 
атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

   Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
Воспитательно-образовательный процесс строится, учитывая контингент воспитанников, их 

индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей. 
При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом  поставленные цели и задачи 
решаются, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-
тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь 
этой цели. 
    Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 
многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления. 
  Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной 
теме планируется уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели. Тема 
отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития, устроенных по 
образовательным областям. 
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 Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса  позволяет  сделать 
жизнь детей интересной, связать ее с окружающей  действительностью. Тематические недели 
перекликаются с календарным планом воспитательной работы учреждения развивая и 
поддерживая его. 
    Построение образовательного процесса проходит по «событийному» принципу, а именно  на 
основе сезонности, праздников, юбилейных дат, традиций, тематических встреч. 
    Практика построения комплексно-тематического построения образовательного процесса в ДОУ 
ориентирует образовательный процесс на тематическое планирование по лексическим темам или 
по событийному признаку (традиции, общественные праздники), чтобы     сделать жизнь детей в 
детском саду более интересной, а   образовательный процесс мотивированным. 
      Реализация комплексно-тематического принципа проходит в тесной взаимосвязи с принципом 
интеграции как содержания, так и организации образовательного процесса.  Тематика которая 
предлагается детям, обозначает круг их интересов, сезонные изменения, значима для семьи и 
общества и вызывает интерес детей, дает новые яркие впечатления, представления и понятия. При 
этом тематическое планирование соответствует возрастным особенностям детей. Задачи по 
определенной теме решаются в течение определенного временного периода и реализуются по всем 
областям на занятиях, в самостоятельной деятельности детей. На каждом этапе реализации 
образовательной программы содержание той или иной темы раскрывается более подробно.  
 

Комплексно-
тематическое 
планирование 

по месяцам 

Младший дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный 
возраст 

Программа воспитания 
Календарный план 

Сроки Тема недели Тема недели События 
сентябрь 

1-ая неделя детский сад день знаний 1 сентября День знаний; 
27 сентября День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

2-ая неделя игрушки неделя доброты 
3-ая неделя моя семья мой город 
4-ая неделя профессии детского сада день работника детского 

сада 
октябрь 

1-ая неделя бабушка рядышком с 
дедушкой 

(день пожилого человека) 

день пожилого человека 1 октября: Международный день 
пожилых людей; Международный 
день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
 5 октября: День учителя; 
Третье воскресенье октября:  
День отца в России. 

2-ая неделя домашние животные и их 
детеныши 

животный мир нашей 
планеты и его защита 

3-ая неделя домашние птицы дары осени 
4-ая неделя дары осени осень в стихах 

ноябрь 
1-ая неделя моя малая Родина маленькие граждане 

большой страны 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при 
исполнении служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел 
России; 
Последнее воскресенье ноября: День 
матери в России;  
30 ноября: День Государственного 
герба Российской Федерации. 

2-ая неделя перелетные птицы                   тело человека 
3-ая неделя мой дом (мебель, посуда)           дом, в котором я 

живу 
4-ая неделя мамочка родная 

(день матери) 
мамочка родная 
(день матери) 

декабрь 
1-ая неделя зимушка-зима зимушка-зима 3 декабря: День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов  
5 декабря: День добровольца 
(волонтера) в России;  
8 декабря: Международный день 
художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 

2-ая неделя одежда и обувь зимой моя страна- Россия 
3-ая неделя магазин зимняя лаборатория 

 
4-ая неделя новогодние приключения новогодние приключения 
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12 декабря: День Конституции 
Российской Федерации;  
31 декабря: Новый год. 

январь 
2-ая неделя зимние забавы зимние забавы  27 января: День снятия блокады 

Ленинграда; День освобождения 
Красной армией крупнейшего 
«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День памяти жертв 
Холокоста 

3-ая неделя транспорт   в мире транспорта. 
4-ая неделя дикие животные зимой был город фронт, была 

блокада 

февраль 
1-ая неделя зимующие птицы 

 
зимние олимпийские 

игры 
8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о 
россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества; 
21 февраля: Международный день 
родного языка;  
23 февраля: День защитника 
Отечества 

2-ая неделя все профессии важны все профессии важны 
3-ая неделя день защитника отечества  день защитника 

отечества 
4-ая неделя народное творчество  ярмарка народных 

промыслов 

март 
1-ая неделя мамин праздник  мамин праздник, 

профессии наших мам 
8 марта: Международный женский 
день; 
18 марта: День воссоединения 
Крыма с Россией  
27 марта: Всемирный день театра 

2-ая неделя весна-красна 
(сезонные изменения) 

весна-красна 
(дикие животные, птицы, 

погодные изменения) 
3-ая неделя комнатные растения комнатные растения 
4-ая неделя театральная неделя театральная неделя 

апрель 
1-ая неделя день здоровья день здоровья 12 апреля: День космонавтики; 
2-ая неделя космические дали космические дали 
3-ая неделя неделя экологии неделя экологии 
4-ая неделя секреты безопасности секреты безопасности 

май 
1-ая неделя первоцветы день победы 1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных 
организаций России;  
24 мая: День славянской 
письменности и культуры. 

2-ая неделя водоемы водоемы, аквариум 
3-ая неделя насекомые 

 
дикие животные жарких 

стран 
4-ая неделя мой город город над Невой 

июнь 
1-ая неделя детство лучшая пора детство лучшая пора 1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби. 

2-ая неделя детство лучшая пора я живу в России 
3-ая неделя в мире чудес (опыты)  в мире чудес 

(эксперименты) 
4-ая неделя в мире чудес (опыты) любимые игры 

июль 
1-ая неделя праздник солнца праздник солнца 8 июля День семьи, любви и верности. 
2-ая неделя          праздник солнца  моя семья 
3-ая неделя водный мир подводный мир нашей 

планеты 
4-ая неделя водный мир мы – дружные ребята 

август 
1-ая неделя кто в лесу живет азбука безопасности 12 августа 

День физкультурника; 
22 августа День Государственного 
флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 

2-ая неделя что в лесу растет веселый стадион 
3-ая неделя праздник цветов книга природы 
4-ая неделя праздник цветов путешествие по 

сказкам 
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Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 
потребность в общении со 
взрослым, ребенок стремится 
через разговор с педагогом 
познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его 
действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается 
высокая активность. Данная 
потребность ребенка является 
ключевым условием для 
развития самостоятельности 
во всех сферах его жизни и 
деятельности. 

Ребёнок имеет яркую 
потребность в самоутверждении 
и признании со стороны 
взрослых. 

 

Педагогу важно обращать 
особое внимание на освоение 
детьми системы 
разнообразных 
обследовательских действий, 
приемов простейшего 
анализа, сравнения, умения 
наблюдать для поддержки 
самостоятельности в 
познавательной 
деятельности. 

Педагогу важно обращать 
внимание на педагогические 
условия, которые развивают 
детскую самостоятельность, 
инициативу и творчество. 

Важно поддержать данное 
стремление ребенка, 
поощрять познавательную 
активность детей младшего 
дошкольного возраста, 
использовать педагогические 
приемы, направленные на 
развитие стремлений ребенка 
наблюдать, сравнивать 
предметы, обследовать их 
свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает 
жизнь детей проблемными 
практическими и 
познавательными 
ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно 
применить освоенные 
приемы. 

Педагог создает ситуации, 
активизирующие желание детей 
применять свои знания и умения, 
имеющийся опыт для 
самостоятельного решения 
задач. 

Ребенок задает различного 
рода вопросы. Педагогу 
важно проявлять внимание к 
детским вопросам, поощрять 
и поддерживать их 
познавательную активность, 
создавать ситуации, 
побуждающие ребенка 
самостоятельно искать 
решения возникающих 
проблем, осуществлять 
деятельностные пробы. 

Всегда необходимо 
доброжелательно и 
заинтересованно относиться к 
детским вопросам и 
проблемам, быть готовым 
стать партнером в 
обсуждении, поддерживать и 
направлять детскую 
познавательную активность, 
уделять особое внимание 
доверительному общению с 
ребенком. 

Педагог регулярно поощряет 
стремление к 
самостоятельности, старается 
определять для детей все более 
сложные задачи, активизируя их 
усилия, развивая произвольные 
умения и волю, постоянно 
поддерживает желание 
преодолевать трудности и 
поощряет ребенка за стремление 
к таким действиям, нацеливает 
на поиск новых, творческих 
решений возникших 
затруднений. 

При проектировании режима 
дня педагог уделяет особое 
внимание организации 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 
побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 
совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 
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вариативных активностей 
детей, чтобы ребенок 
получил возможность 
участвовать в разнообразных 
делах: в играх, в 
экспериментах, в рисовании, 
в общении, в творчестве 
(имитации, танцевальные 
импровизации и тому 
подобное), в двигательной 
деятельности. 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать 
возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе 
Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, совместной 
деятельности, умений командной работы. Это могут быть 
ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 
отношения к вещам и игрушкам 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, 
в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия 
родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и 
кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию условий 
для реализации Программы 

Таблица 8 

Цели Задачи 
п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-
педагогической поддержки 
семьи и повышение 
компетентности родителей 
(законных представителей) 
в вопросах образования, 
охраны и укрепления 
здоровья детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 
представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 
возраста, а также об образовательной программе, 
реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 
повышение их правовой, психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 
подходов к воспитанию и 
обучению детей в условиях 
ДОО и семьи; повышение 
воспитательного 
потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 
осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 
установления партнерских отношений с родителями 
(законными представителями) детей младенческого, 
раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 
1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 
развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 
(законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 
именно они обязаны заложить основы физического, 
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нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка 

2 

открытость для 
родителей (законных 
представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть 
предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 
семье 

3 взаимное доверие, 
уважение и 
доброжелательность во 
взаимоотношениях 
педагогов и родителей 
(законных 
представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями 
(законными представителями). 
Важно этично и разумно использовать полученную 
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 

индивидуально-
дифференцированный 
подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 
семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребенка, 
отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 
возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений 
ребенка с родителями (законными представителями), прежде 
всего с матерью (преимущественно для детей младенческого и 
раннего возраста), обусловленные возрастными 
особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 
взаимодействия (п.26.5. стр.163) 
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 
получение и анализ данных: 

− о семье каждого 
обучающегося;  

− о запросах семьи в 
отношении охраны здоровья и 
развития ребенка;  

− об уровне психолого-
педагогической 
компетентности родителей 
(законных представителей);  

− планирование работы с 
семьей с учетом результатов 
проведенного анализа;  

− согласование 
воспитательных задач 

просвещение родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 

− особенностей 
психофизиологического и 
психического развития детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; 

− выбора эффективных 
методов обучения и 
воспитания детей 
определенного возраста;  

− ознакомление с 
актуальной информацией о 
государственной политике в 
области дошкольного 
образования, включая 
информирование о мерах 

консультирование родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 

− их взаимодействия с 
ребенком;  

− преодоления 
возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, 
в том числе с особыми 
образовательными 
потребностями в условиях 
семьи;  

− особенностей 
поведения и взаимодействия 
ребенка со сверстниками и 
педагогом; 

− возникающих 
проблемных ситуациях;  
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господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; 

− информирование об 
особенностях реализуемой 
образовательной программы; 

− условиях пребывания 
ребенка в группе;  

− содержании и методах 
образовательной работы с 
детьми 

− о способах воспитания 
и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми 
раннего и дошкольного 
возрастов;  

− о способах организации 
и участия в детских 
деятельностях, 
образовательном процессе и 
другому 

Формы реализации направлений деятельности  
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  
2. социологические срезы, 
3. индивидуальные 

блокноты, 
4. "почтовый ящик", 
5. педагогические беседы с 

родителями (законными 
представителями);  

6. дни (недели) открытых 
дверей,  

7. открытые просмотры 
занятий и других видов 
деятельности детей и так 
далее; 

1. групповые родительские собрания,  
2. конференции,  
3. круглые столы,  
4. семинары-практикумы,  
5. тренинги и ролевые игры,  
6. консультации,  
7. педагогические гостиные,  
8. родительские клубы и другое;  
9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 
10. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  
11. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 
12. медиарепортажи и интервью;  
13. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  
14. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями). 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 
решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 
консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем 
и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 
(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
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представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  
− в реализации некоторых образовательных задач;  
− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  
− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов;  
− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 
 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей, предусмотренной Программой 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
(далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными 
потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей-инвалидов. 
Категории обучающихся целевых групп представлены в  таблице 9. 

Таблица 9 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 
2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 
2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством РФ 
2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 
2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 
2.4. одаренные обучающиеся 
3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 
4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 
определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 
категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 10. 

 

Таблица 10 

Терминологические понятия 
особые образовательные 
потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 
ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 
получения им образования  
(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению 
образования без создания специальных условий 
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(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 
ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной 
защиты. 
Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в 
возрасте до 18 лет в зависимости от степени ограничений 
жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким расстройством 
функций организма, возникшего в результате заболеваний, 
последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года либо до 
достижения гражданином возраста 18 лет.  
(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем 
условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 
(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 
ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 
жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 
преодолеть самостоятельно 
(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 
помощи») 

несовершеннолетний, 
находящийся в 
социально опасном 
положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 
находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни 
или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или 
содержанию, либо совершает правонарушение или 
антиобщественные действия 
(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 
вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения 
обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со 
стороны родителей или иных законных представителей либо 
должностных лиц 
(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места 
пребывания 
(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 
развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 
соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием 
соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

 
 
 
 

Таблица 11 
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Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 
(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 
психолого-

педагогическое 
обследование 

(педагог-психолог) 

проведение коррекционно-развивающих занятий 
(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг 
динамики развития 
(педагог-психолог) 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166)  
(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 
коррекционно-развивающих 

мероприятий 

рабочие программы КРР 
(педагог-психолог) 

 с обучающимися различных 
целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые 
условия освоения Программы 

методический 
инструментарий  
для реализации: 

 диагностических, 
коррекционно-развивающих 

и 
 просветительских задач 

программы КРР 
Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические коррекционно-развивающие и 
просветительские 

1 Определение особых образовательных 
потребностей обучающихся, в том числе 
с трудностями освоения ОП ДО и 
социализации в дошкольной 
образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально 
ориентированной психолого-
педагогической помощи обучающимся с 
учетом особенностей их психического и 
(или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и 
потребностей (в соответствии с 
рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление обучающихся 
с трудностями социальной адаптации*, 
обусловленными различными 
причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 
ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в 
развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 
обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 
представителям) обучающихся 
консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам 
развития и воспитания детей 
дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами развития 
эмоциональной и интеллектуальной 
сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 
трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также 
процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 
(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации») 
Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-
167) 

1 2 3 4 5 
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организуется по 
обоснованному 
запросу 
педагогов и 
родителей 
(законных 
представителей); 
на основании 
результатов 
психологической 
диагностики; на 
основании 
рекомендаций 
ППк 

реализуется в 
форме 
групповых и 
(или) 
индивидуальных 
коррекционно-
развивающих 
занятий. Выбор 
конкретной 
программы 
коррекционно-
развивающих 
мероприятий, их 
количестве, 
форме 
организации, 
методов и 
технологий 
реализации 
определяется 
ДОО 
самостоятельно, 
исходя из 
возрастных 
особенностей и 
ООП 
обучающихся 

содержание КРР 
определяется 
для каждого 
обучающегося с 
учетом его ООП 
на основе 
рекомендаций 
ППк ДОО 

осуществляется 
в ходе всего 
образовательног
о процесса, во 
всех видах и 
формах 
деятельности, 
как в совместной 
деятельности 
детей в условиях 
дошкольной 
группы, так и в 
форме 
коррекционно-
развивающих 
групповых 
(индивидуальны
х) занятий 

строится 
дифференцирова
нно в 
зависимости от 
имеющихся у 
обучающихся 
дисфункций и 
особенностей 
развития (в 
познавательной, 
речевой, 
эмоциональной, 
коммуникативно
й, регулятивной 
сферах) и должна 
предусматривать 
индивидуализаци
ю психолого-
педагогического 
сопровождения 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 
1. своевременное выявление 
детей, нуждающихся в 
психолого-педагогическом 
сопровождении 

5. изучение развития 
эмоционально-волевой сферы и 
личностных особенностей 
обучающихся 

12. мониторинг развития 
детей и предупреждение 
возникновения психолого-
педагогических проблем в 
их развитии 

2. ранняя (с первых дней 
пребывания обучающегося в 
ДОО) диагностика отклонений 
в развитии и анализ причин 
трудностей социальной 
адаптации 

6. изучение уровня общего 
развития обучающихся (с 
учетом особенностей 
нозологической группы), 
возможностей вербальной и 
невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми 

13. выявление детей-
мигрантов, имеющих 
трудности в обучении и 
социально-психологической 
адаптации, 
дифференциальная 
диагностика и оценка 
этнокультурной природы 
имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор сведений 
об обучающемся на основании 
диагностической информации 
от специалистов разного 
профиля 

7. изучение индивидуальных 
образовательных и социально-
коммуникативных 
потребностей обучающихся 

14. всестороннее психолого-
педагогическое изучение 
личности ребенка 

4. определение уровня 
актуального и зоны 
ближайшего развития 

8. изучение социальной 
ситуации развития и условий 
семейного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 
неблагоприятных факторов 
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обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и 
социализации, выявление его 
резервных возможностей 

социальной среды и рисков 
образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 
адаптивных возможностей 
обучающегося 

16. системный 
разносторонний контроль 
специалистов за уровнем и 
динамикой развития 
обучающегося, а также за 
созданием необходимых 
условий, соответствующих 
особым (индивидуальным) 
образовательным 
потребностям 
обучающегося 

10. изучение направленности 
детской одаренности 

11. изучение, констатация в 
развитии ребенка его интересов 
и склонностей, одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 
1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 
и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 
4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 

коррекция его поведения 
5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 
6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 
7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 
образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 
граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 
Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 
1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных 
отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся 
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3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 
1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 
возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 
связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 
(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 
обучающиеся с 
ОВЗ и дети-
инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 
соответствии с адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  
КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 
предусматривать предупреждение вторичных биологических и 
социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 
социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 
физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 
механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

часто болеющие 
дети 

− коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

− снижение тревожности; 
− помощь в разрешении поведенческих проблем; 
− создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану (учебному 
расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 
под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 
ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные 
обучающиеся 

− определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 
особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс и установление с ними отношений 
сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 
одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 
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собственной значимости, поощряющей проявление его 
индивидуальности; 

− сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 
отношений с людьми, миром и самим собой; 

− формирование коммуникативных навыков и развитие 
эмоциональной устойчивости; 

− организация предметно-развивающей, обогащенной 
образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 
различных видов способностей и одаренности 
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 
на основе заключения ППк по результатам психологической и 
педагогической диагностики (проводит педагог-психолог) 

билингвальные 
обучающиеся, дети 
мигрантов, 
испытывающие 
трудности с 
пониманием 
государственного 
языка Российской 
Федерации  

− развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 
намерениям и желаниям; 

− формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
− коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 
среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку. 
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 
граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 
Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 
особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 
может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 
ДОО. 
В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 
общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 
быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам 
психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 

обучающиеся, 
имеющие девиации 
развития и 
поведения 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы; 

− помощь в решении поведенческих проблем; 
− формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 
− развитие рефлексивных способностей; 
− совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППк по результатам 
психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 
(или) родителей (законных представителей). 
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2.1.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана 
в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела 
ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 
детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 
указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 
программы воспитания ФОП ДО. 

Таблица 12 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 
№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 
личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 
позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 
предполагает: 
1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 
3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 
1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 
2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 
Направление воспитания 29.2.2. стр.175 
1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 
Цель Ценности:  
содействовать формированию у ребенка личностной 
позиции наследника традиций и культуры, 
защитника Отечества и творца (созидателя), 
ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе 
патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма 
возникает у ребенка вследствие 
воспитания у него нравственных 
качеств, интереса, чувства любви и 
уважения к своей стране – России, 
своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), 
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ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 
ее уклада, народных и семейных традиций. 
Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 
благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 
в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 
Цель Ценности:  
формирование способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах. 
3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 
Цель Ценности:  
формирование ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 
умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 
сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 
и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 
ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 
грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 
уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 
нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 
4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 
Цель Ценности:  
формирование ценности познания познание 
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 
воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 
качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 
знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 
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Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 
миру, людям, природе, деятельности человека. 
5 Физическое и оздоровительное направление 

воспитания 
29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  
формирование ценностного отношения детей к 
здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 
и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 
6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 
Цель Ценность:  
формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 
трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 
постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 
в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 
действия. 
7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 
Цель Ценности:  
способствовать становлению у ребенка ценностного 
отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 
творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  29.2.3.1. стр.178 
29.3.2. стр.179 

Направление 
воспитания Ценности 

Целевые 
ориентиры детей 

раннего возраста (к 
трем годам) 

Целевые ориентиры детей на 
этапе завершения  

освоения программы 

Патриотическое Родина,  
природа 

Проявляющий 
привязанность к 
близким людям, 
бережное отношение 
к живому 

Любящий свою малую родину и 
имеющий представление о своей 
стране – России, испытывающий 
чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и 
принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 
Проявляющий 
сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 
равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу. 
Самостоятельно различающий 
основные отрицательные и 
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положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 
Различающий основные 
проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий 
традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному 
поступку. 

Социальное Человек,  
семья,  
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий 
чувство 
удовольствия в 
случае одобрения и 
чувство огорчения в 
случае неодобрения 
со стороны 
взрослых. 
Проявляющий 
интерес к другим 
детям и способный 
бесконфликтно 
играть рядом с ними. 
Проявляющий 
позицию «Я сам!». 
Способный к 
самостоятельным 
(свободным) 
активным действиям 
в общении. 

Владеющий основами речевой 
культуры. 
Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и дел. 
Проявляющий ответственность за 
свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий 
различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий 
интерес к 
окружающему миру. 
Любознательный, 
активный в 
поведении и 
деятельности 

Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, 
коммуникативной и 
продуктивных видах 
деятельности и в 
самообслуживании. 
Любознательный, 
наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе 
творческом. 
Обладающий первичной 
картиной мира на основе 
традиционных ценностей 
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Физическое и 
оздоровительно
е 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий 
ценность жизни и 
здоровья, 
владеющий 
основными 
способами 
укрепления здоровья 
- физическая 
культура, 
закаливание, 
утренняя 
гимнастика, личная 
гигиена, безопасное 
поведение и другое; 
стремящийся к 
сбережению и 
укреплению 
собственного 
здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий 
интерес к 
физическим 
упражнениям и 
подвижным играм, 
стремление к личной 
и командной победе, 
нравственные и 
волевые качества 

Понимающий ценность жизни, 
владеющий основными 
способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, 
закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения 
и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества 
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. 
Имеющий представление о 
некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 
элементарный 
порядок в 
окружающей 
обстановке. 
Стремящийся 
помогать старшим в 
доступных трудовых 
действиях 
Стремящийся к 
результативности, 
самостоятельности, 
ответственности в 
самообслуживании, 
в быту, в игровой и 
других видах 
деятельности 
(конструирование, 
лепка, 
художественный 

Понимающий ценность труда в 
семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 
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труд, детский дизайн 
и другое). 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий 
эмоциональную 
отзывчивость на 
красоту в 
окружающем мире и 
искусстве.  
Способный к 
творческой 
деятельности 
(изобразительной, 
декоративно-
оформительской, 
музыкальной, 
словесно-речевой, 
театрализованной и 
другое). 

Способный воспринимать и 
чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 
Уклад ГБДОУ №13  29.3.1 стр.181 
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 
базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного 
учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-
пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 
Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 
сотрудниками образовательного учреждения). 
Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

− цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 
− принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 
− образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 
− отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам образовательного учреждения; 
− ключевые правила образовательного учреждения; 
− традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 
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− особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 
− социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 
особенности). 

  К характерным особенностям воспитательного процесса в ГБДОУ№13 относятся 
следующие аспекты: 

- направленность на развитие личности ребенка: воспитание свободного, 
уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески 
подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего 
отстаивать его; 

 - патриотическая направленность: воспитание в детях любви к Родине, гордости за ее 
достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с 
героическим прошлым и счастливым будущим; 

 - направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей, таких 
как любовь к родителям, уважение к старшим, забота о малышах, пожилых людях; 
формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в 
своих поступках следовать положительному примеру; 

 - направленность на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них 
элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том 
числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

 - экологическая направленность: воспитание в детях бережного отношения к природе, ее 
ресурсам, разумного энергопотребления, заботы о растениях и животных. 

Реализация воспитательного процесса в ГБДОУ обеспечивается на основе вариативных 
форм, способов, методов и средств, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и 
выбираемых с учетом  возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, 
запросов родителей (законных представителей); а также в процессе организации различных 
видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии 
художественной литературы и фольклора, конструировании), осуществляемой в ходе режимных 
моментов, организованной образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности 
детей, в индивидуальной работе с детьми и в процессе взаимодействия с семьями 
воспитанников. 

Особое значение в воспитательном процессе ГБДОУ придается физическому развитию 
воспитанников, формированию полезных привычек, развитию двигательной активности, 
формированию представлений о здоровом образе жизни, основам безопасности 
жизнедеятельности. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения 
различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, самостоятельной 
двигательной деятельности, организаций соревнований внутри детского сада и участие в 
районных состязаниях «Веселые старты» и  «Праздник на воде».  

Особое значение придается в ГБДОУ также гражданско - правовому  воспитанию: 
формированию чувств любви и уважения к родным и близким, родительскому дому, детскому 
саду, своему городу; интереса и уважения к государственным символам (флаг, герб, гимн), 
историческому и культурному наследию народа, гордости за его достижения и желания 
приобщиться к общественно-полезным делам и значимым общественным событиям,  начальных 
представлений о правах и обязанностях ребенка. 

Значительное внимание в воспитательном процессе уделяется труду, как части 
нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование 
эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, 
интереса к миру труда взрослых людей, к миру профессий. Важным аспектом является 
индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, 
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предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке 
трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация 
детского труда. 

 
Воспитывающая среда – это особая форма организации 
образовательного процесса, раскрывающая ценности и смыслы, 
заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность 
различных условий. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, 
образцами и практиками.  
Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

− условия для формирования эмоционально-ценностного 
отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, 
себе; 

− условия для обретения ребенком первичного опыта 
деятельности и поступка в соответствии с традиционными 
ценностями российского общества; 

− условия для становления самостоятельности, инициативности 
и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и 
детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 
сообщество. 

Воспитательный процесс в ГБДОУ организуется в развивающей 
среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 
социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. 

Социокультурный контекст. 
Социокультурный контекст – это социальная и культурная 

среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя 
влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает 
этнокультурные, региональные особенности. Реализация 
социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной организации. 

ГБДОУ детский сад №13 комбинированного вида Курортного 
района Санкт-Петербурга находится в курортной зоне.  Детский сад  
расположен в тихом уютном дворе Сестрорецка.  В непосредственной 
близости находятся  - общеобразовательная школа, библиотеки 
детская и центральная, магазины. Природное окружение включает в 
себя – Финский залив и озеро Разлив, старинный парк «Дубки» и 
множество скверов.  Площадка для прогулок детского сада  
солнечная, имеет много зеленых насаждений, балконы и площадки 
украшены цветниками. На территории сада располагается пять 
групповых площадок и одна спортивная с необходимым игровым и 
спортивным оборудованием. Детский сад принимает воспитанников 
уже более 30 лет,  с 1990 года. Основной контингент воспитанников 
сада  - дети из близлежащих домов. Особенно родителей привлекает 
наличие в детском саду бассейна.  

Потенциал социокультурного пространства Санкт-Петербурга, 
Сестрорецка, как части городской среды для воспитания детей 
дошкольного возраста огромен. Воспитание уважения и любви к 

29.3.1 стр.181 
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родному городу начинается с ближайшего окружения – семьи, 
дома, малой родины. 

Поэтому, в нашем детском саду целенаправленно уделяется 
большое внимание воспитанию юного петербуржца.  

Именно в  истории и культуре любимого города заложен 
огромный воспитательный потенциал.    

Знакомя дошкольников с городом Сестрорецком и его 
окрестностями, педагоги могут использовать в работе социальное 
партнерство – Цикл занятий Центральной библиотеки им. М. 
Зощенко. Это позволяет раскрыть интерес дошкольников к истории и 
культуре родного города, открывает уникальные возможности для 
первоначальной ориентации ребёнка в мире культуры, становления 
его творческой индивидуальности. 

Формирование патриотических чувств проходит эффективнее, 
если детский сад устанавливает тесную связь с семьёй. При 
внимательном отношении родителей к вопросам патриотического 
воспитания к своему городу каждая прогулка может стать средством 
формирования возвышенных чувств ребёнка. Воспитание
 петербуржца обеспечивается созданием единого 
воспитательного пространства города, в котором осуществляется 
взаимодействие различных учреждений и субъектов социальной 
жизни.  

Таким образом, задача образовательного учреждения 
заключается в обеспечении формирования у воспитанников: 

-нравственной и гражданской позиции по отношению к 
Сестрорецку, Санкт-Петербургу и России; 

- уважение по отношению к ценностям различных культур; 
- любви и уважения к людям разных профессий. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 
разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности 
Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 
единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного 
учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы 
воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия 
собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 
Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 
стремления к общению и взаимодействию; 
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность; 
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности; 
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 
товарищу; 
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- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 
и пр.); 
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 
учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую 
поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное 
обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в 
дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного 
развития и воспитания. 
Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 
членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 
и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 
общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 
и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач. 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 
руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 
желания необходимо соотносить с желаниями других. 
Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 
характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 
сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 
доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 
сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 
образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия 
ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 
старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 
для воспитания заботы и ответственности. 
Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 
поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 
решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 
группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 
необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагоги ГБДОУ соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
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- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 
- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском 
саду; 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
- уважительно относятся к личности воспитанника; 
- умеют заинтересованно слушать собеседника (воспитанника) и сопереживать ему; 
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
- умеют быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 
выводами о поведении и способностях воспитанников; 
- умеют сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
- умеют сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
- знают возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 
- внешний вид соответствует статусу воспитателя детского сада. 
 

Задачи воспитания в образовательных областях 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 
29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 
«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 
нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 
«Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура», «Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 
«Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

7) стр.184 

Образовательная область Направление воспитания 
Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-

нравственное, 
социальное, 
трудовое 

Познавательное развитие Познавательное, 
патриотическое 

Речевое развитие Социальное, 
эстетическое 

Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

Физическое развитие Физическое, 
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оздоровительное 
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 
Патриотическое направление воспитания 

 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 
народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни  
и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 
к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 
будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 
на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей  
к российским общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 
к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 
Социальное направление воспитания 

 
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 
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отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 
правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 
без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 
аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 
появление  
к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному 
шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  
в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков 
самих детей  
в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 
умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  
на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 
традиционные народные игры и пр.; 

воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 
учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 
Познавательное направление воспитания 

 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 
природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 
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совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 
доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  
и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие  
и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 
выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 
прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 
сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 
ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 
ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 
привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
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Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 
тесном контакте с семьей. 

 
Трудовое направление воспитания 

 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  
в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  
их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 
Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 
навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 
его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  
с трудолюбием; 

предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 

 
Этико-эстетическое направление воспитания 

 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 
внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 
духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 
чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 
вкуса. 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 
социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 
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представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 
с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  

и других народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 
воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 
воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 
порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  
к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 
внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  
с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  
и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  
их произведений в жизнь ДОО; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском и родном языке; 
реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания 
Особенности реализации воспитательного процесса в ГБДОУ детский сад №13. 
При организации совместной деятельности взрослых и детей, для воспитателя 

рекомендуется позиция равного партнёра, включённого в деятельность с детьми, который 
«изнутри» этой деятельности вводит свои предложения и принимает замыслы детей, 

демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 
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деятельности проблемы вместе с детьми без жёстких оценок. При этом включённость 
воспитателя в деятельность наравне с детьми предполагает: 

добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 
принуждения); 

-свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 
организации рабочего пространства); 

-открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 
 

Формы совместной деятельности в образовательной 
организации 

29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 
единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного 
образовательного учреждения. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников ГБДОУ детский сад 
№13 и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в учреждении. Зачастую поведение 
ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 
создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляет основу уклада учреждения, в котором строится воспитательная работа. 

Групповые формы работы: 
Совет родителей, участвующие в решении вопросов воспитания и социализации детей. 
Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста. 
Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 
консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 
Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 
Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 
Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 
Индивидуальное       консультирование       родителей       (законных       представителей) c     

целью      координации      воспитательных      усилий      педагогического      коллектива и семьи. 
Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в 

целом: 
- единый и групповой стенды; 
 - сайт детского сада в сети Интернет; 
 - плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого 

- педагогическая и др.); 
 - папки, письма, памятки, буклеты, бюллетени; 
  -документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - 

образовательных мероприятий; 
В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 
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-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 
-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 
-при общении по телефону; 

Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными 
(дистанционные консультации, онлайн-конференции и т. д.). 
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 
представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

− родительское собрание; 
− педагогические лектории; 
− родительские конференции; 
− круглые столы; 
− родительские клубы, клубы выходного дня; 
− мастер-классы; 
− иные формы взаимодействия учтены в календарном учебном графике и календарном 

плане воспитательной работы. 
Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в 
методической копилке Программы 
События образовательной организации 

Единицей воспитания является событие. Это форма совместной деятельности ребенка и 
взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в 
значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 
образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 
реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.    
Событием     может     быть     не     только     организованное     мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 
календарным планом воспитательной работы ГБДОУ детский сад №13, группы, ситуацией 
развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры 
и др.); 

 - проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 
творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

 - создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседней 
группы и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

При свободной самостоятельной деятельности детей для воспитателя рекомендуется 
позиция создателя развивающей среды, когда взрослый непосредственно не включён в детскую 
деятельность, а создает образовательную среду, в которой у детей появляется возможность 
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действовать свободно и самостоятельно. Во время свободной деятельности детей в специально 
подготовленной развивающей среде для воспитателя рекомендуется позиция деятельностного 
взрослого. В основном, это организация ручного труда с подгруппой детей. Гармоничное 
сочетание форм деятельности позволяет направлять и обогащать развитие детей, организовать 
для детей культурное пространство свободного действия, необходимое для процесса 
индивидуализации. 
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 
приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 
Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 
ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 
на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда 
проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым 
ребенком. Сюда относятся: 

− проекты воспитательной направленности; 
− праздники; 
− общие дела; 
− ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
− режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 
− свободная игра; 
− свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 
совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой 
решаются конкретные задачи воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные 
в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

− ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
− социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 
− чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
− разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
− рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 
− организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 
− экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 
− игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
− демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 
Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 
предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
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образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе: 

− знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного 
учреждения; 

− компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

− компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
− компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
− компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 
− компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

− компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

− компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 
При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 
продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 
возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
 
Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 
(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 
мероприятия и тому подобное); 

− участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 
дополнительного образования; 

− проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности; 

− реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 
организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные 
условия реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных 
партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание 
образования и воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного 
развития всем участникам образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и 
детям с ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 
В рамках сетевого взаимодействия ГДОУ №13 сотрудничает со школами Сестрорецка №545, 
№434, Информационно - методическим Центром Курортного района, Центральной библиотекой 
и Центральной детской библиотекой г. Сестрорецка, с Центром психолого-медико-социального 
сопровождения, ДДЮТ «На реке Сестре», Отделом надзорной деятельности, ОГИБДД 
Курортного района, ПАО «Россети». 
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       ГБДОУ тесно сотрудничает с Центральной библиотекой г.Сестрорецка, дети посещают все 
мероприятия детской библиотеки и экскурсии Виртуального Русского Музея. 
 
2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4

. 
стр. 188-189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 
требования к условиям её реализации: 

− кадровое обеспечение; 
− нормативно-методическое обеспечение; 
− требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с 
особыми категориями детей. 
Кадровое обеспечение 
Заведующий ГБДОУ  
Организация работы по проектированию, реализации Программы воспитания, создание 
необходимых условий для ее реализации. Яркая демонстрация в своем поведении  
позитивного отношения к культуре России, уважения к народам России, значимым событиям 
истории России и историческим деятелям. 
Старший воспитатель 
Проектирование Программы воспитания. Методическое сопровождение воспитателей в 
реализации задач Программы воспитания. Координация контактов с социальными партнерами 
в условиях сетевого взаимодействия по реализации задач Программы воспитания. Яркая 
демонстрация в своем поведении позитивного отношения к культуре России, уважения к 
народам России, значимым событиям истории России и историческим деятелям. 
Воспитатель  
Создание в группе условий для реализации Программы воспитания, реализация Программы 
воспитания. Яркая демонстрация в своем поведении позитивного отношения к культуре России, 
уважения к народам России, значимым событиям истории России и историческим деятелям. 
Педагог-психолог  
Психолого-педагогическое сопровождение детей в воспитательно-образовательном процессе. 
Яркая демонстрация в своем поведении позитивного отношения к культуре России, уважения к 
народам России, значимым событиям истории России и историческим датам. 
Учитель-логопед  
Предупреждение и максимальная коррекция специфических нарушений речи; проведение 
логопедической диагностики. Яркая демонстрация в своем поведении позитивного отношения 
к культуре России, уважения к народам России, значимым событиям истории России и 
историческим датам. 
Инструктор по физической культуре 
Реализация задач Программы воспитания. Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 
отношения к культуре России, уважения к народам России, значимым событиям истории России 
и историческим деятелям. 
Музыкальный руководитель 
Реализация задач Программы воспитания. Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 
отношения к культуре России, уважения к народам России, значимым событиям истории России 
и историческим деятелям. 
Педагог дополнительного образования по изодеятельности 
Реализация задач Программы воспитания. Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 
отношения к культуре России, уважения к народам России, значимым событиям истории России 
и историческим деятелям. 
Помощник воспитателя 
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Помощь педагогам в реализации задач Программы воспитания. Яркая демонстрация в своем 
поведении позитивного отношения к культуре России, уважения к народам России, значимым 
событиям истории России и историческим деятелям. 
Нормативно-методическое обеспечение соответствует образовательной программе ДОУ 
Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое руководство по 
реализации Программы воспитания — М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 
воспитания Российской академии образования», 2022. 
В старшем дошкольном возрасте Рабочая программа воспитания реализуется на основе 
методического обеспечения – пособия «Воспитателю о воспитании» 

Условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов в 
работе с особыми категориями детей 

Основными условиями реализации Программы воспитания для детей с ОВЗ в ГБДОУ 
детский сад №13 являются: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

-построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

-формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 
-активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
Задачами воспитания детей с ОВЗ в ГБДОУ детский сад №13 являются: 
- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности; 

-формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

-налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 
целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

-расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 
окружающем мире; 

-взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Принципы инклюзивного образования 
- Ценность человека не зависит от его способностей и достижений; 
- Каждый человек способен чувствовать и думать; 
 - Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным; 
 - Все люди нуждаются друг в друге; 
  - Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных 

взаимоотношений; 
 - Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников; 
 - Для всех детей достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут делать, 

чем в том, что не могут; 
 - Разнообразие усиливает все стороны жизни человека. 
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Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 
любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 
обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада жизни ГБДОУ детский сад №13 и 
основанием для проектирования воспитывающей среды, деятельностей и событий. 

На уровне уклада жизни детского сада инклюзивное образование – это идеальная норма 
для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 
взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 
Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающей среды: ППС строится как максимально доступная для детей с 
ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения каждого ребенка 
в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 
и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 
опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-
взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения 
доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 
ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 
учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 
возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 
развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 
Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей и 
примерного комплексно-тематического плана Основной образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ детский сад №13. Мероприятия (события),  достаточно 
условно распределены по направлениям, так как в процессе подготовки к ним интегративно 
решаются задачи разных направлений воспитания.  

Мероприятия проводятся как для всего детского сада, так и внутри групп. 
Мероприятия для всего детского сада разрабатываются специалистами (музыкальные 

руководители, инструкторы по физ. культуре, логопеды, ст. воспитатель, воспитателями.) 
Для мероприятий внутри группы воспитатель самостоятельно разрабатывает конкретные 

формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл 
и действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. 

Календарный план воспитательной работы представлен в Организационном разделе 
Образовательной программы ГБДОУ №13 
 

 
2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 
2.2.1. Во всех возрастных группах (от 1,5 до 7 лет) в образовательной области 

«Физическое развитие» реализуется парциальная программа по обучению детей плаванию 
«Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Блогина, М., 1991 г. 
переработанная под условия детского сада. 
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Первая младшая группа 
Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к 

занятиям плаванием. Малыши лучше, быстрее и менее болезненно адаптируются к новым 
условиям жизни, если с первых же дней посещения дошкольного учреждения имеют 
возможность купаться, играть и плескаться в бассейне.  

Задачи обучения. 
- Научить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться. 
- Учить, не бояться, входить в воду и выходить из нее самостоятельно.  
- Знакомить с некоторыми свойствами воды. 
- Приучать к простейшим передвижениям в воде, к погружению. 
- Учить выдохам в воду, прыжкам. 

Гигиенические навыки: пытаться самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; 
принимать душ, запомнить личные вещи. 

Правила поведения: знакомство с основными правилами и их соблюдение. 
К концу года дети могут.  

4) Погружать лицо и голову в воду. 
5) Ходить  вперед и назад  в воде глубиной до бедер  с помощью рук. 
6) Бегать (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 
7) Пытаться выполнять упражнение «Крокодильчик». 
8) Дуть на воду, пытаться  выполнять  вдох над водой и выдох в воду. 
9) Прыгать по бассейну с продвижением вперед. 
10) Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер. 
11) Пытаться лежать на воде вытянувшись в положении на груди. 

II младшая группа. 
Во второй младшей группе продолжается период освоения детей в воде. Начинается  

этап, связанный с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать 
себя в воде достаточно надежно, легко и свободно передвигаться в ней, совершать различные, 
целенаправленные движения. В то же время дети знакомятся с некоторыми свойствами воды - 
сопротивлением, поддерживающей силой и др. 

Задачи обучения. 
- Продолжать учить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться. 
- Учить, не бояться, входить в воду и выходить из нее самостоятельно.  
- Знакомить с некоторыми свойствами воды. 
- Обучать различным передвижениям в воде,  погружению. 
- Учить простейшим приемам выдоха в воду, обучать выдоху на границе воды и воздуха. 
- Учить различным прыжкам в воде. 
- Делать попытки лежать на воде. 
- Учить простейшим плавательным движениям ног. 

Гигиенические навыки: пытаться самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; 
принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: соблюдать основные правила поведения. 
К концу года дети могут.  

- Погружать лицо и голову в воду 
- Ходить вперед и назад (вперед спиной) в воде глубиной до бедер или до груди с помощью 

рук. 
- Бегать вперед и назад (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 
- Выполнять упражнение «Крокодильчик» с работой ног. 
- Выполнять  вдох над водой и выдох в воду. 
- Пытаться выполнять выдох с погружением в воду. 
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- Прыгать по бассейну с продвижением вперед. 
- Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди. 
- Пытаться лежать на воде вытянувшись в положении на груди и на спине. 
- Пытаться скользить по поверхности воды. 

Средняя группа. 
К средней группе дети уже достаточно освоились в воде. Начинается новый этап: 

приобретение навыков плавания, таких как ныряние, лежание, скольжение, прыжки в воду, 
контролируемое дыхание, которые помогают чувствовать себя в воде достаточно надежно. 
Обучение нацелено на формирование умения находиться в воде в без опорном положении. 
Двигательные навыки, приобретенные в младшем возрасте, закрепляются уже на большой 
глубине. Упражнения усложняются, начинается применение плавательных и физических 
упражнений в воде под музыку. Повышаются требования к самостоятельности, 
организованности. 

Задачи обучения. 
- Продолжать учить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться. 
- Продолжать знакомить со  свойствами воды. 
- Продолжать обучать передвижениям в воде. 
- Учить  погружаться в воду. 
- Учить простейшим приемам выдоха в воду, обучать выдоху на границе воды и воздуха. 
- Обучать выдоху в воду. 
- Учить открывать глаза в воде. 
- Учить различным прыжкам в воде. 
- Обучать кратковременному лежанию и скольжению на воде. 
- Учить выполнять плавательные движения ногами. 

Гигиенические навыки: пытаться самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; 
принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения, соблюдать их; реагировать на 
замечания преподавателя, выполнять его команды. 

К концу года дети могут. 
– Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде. 
– Бегать парами. 
– Пытаться проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку. 
– Делать попытку доставать предметы со дна. 
– Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 
– Выполнять упражнение на дыхание «Ветерок». 
– Выполнять серию прыжков продвижением вперед, простейший прыжок ногами вперед. 
– Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди. 
– Скользить на груди, выполнять упражнения в паре «На буксире». 
– Выполнять упражнения «Звездочка», «Медуза». 

Старшая группа. 
К старшей группе дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закрепление 

основных навыков плавания. 
Задачи обучения.  

- Продолжать знакомить со  свойствами воды.  
- Разучивать технику способов плавания кроль на груди и на спине. 
- Продолжать обучать лежанию на груди и на спине. 
- Учить  погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под 

водой. 
- Научить выдоху в воду. 
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- Учить более уверенно, держаться на воде, скользить по ней на груди. 
- Учить различным прыжкам в воду, научить прыжку ногами вперед. 
- Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди. 
- Разучивать попеременные и одновременные движения руками. 

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; 
принимать душ, знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения, соблюдать их; реагировать на 
замечания преподавателя, выполнять его требования. 

К концу года дети могу.  
- Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде. 
- Бегать парами. 
- Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку. 
- Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец». 
- Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 
- Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания «Кто дольше». 
- Выполнять прыжок ногами вперед, пытаться соскакивать в воду головой вперед. 
- Скользить на груди с работой ног,  с работой рук. 
- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 
- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди. 
- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине. 
- Выполнять упражнение «Поплавок». 
 

Подготовительная к школе группа 
В подготовительной к школе группе завершается обучение в детском саду. Но это не 

означает, что дети полностью овладевают технически правильными способами плавания. 
Большинство из них осваивает плавание кролем на груди и на спине в общих чертах. Их 
движения еще недостаточно слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью 
не является обучение спортивному плаванию. Дети должны освоиться с водой, преодолеть 
водобоязнь, получить азы техники плавания. Главное необходимо научить маленьких пловцов 
пользоваться приобретенными навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных 
упражнениях, заложив прочную основу для дальнейших занятий, выработать привычку  к 
навыкам здорового образа жизни. На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование 
плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, 
организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение 
творчески использовать приобретенные навыки.  

Задачи обучения.     
5) Продолжать знакомить со  свойствами воды.  
6) Разучивать технику способов плавания кроль на груди и кроль на спине. 
7) Продолжать обучать лежанию, скольжению на груди и на спине. 
8) Учить  погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под 

водой. 
9) Научить выдоху в воду. 
10) Учить уверенно, держаться на воде, скользить по ней на груди более продолжительное 

время. 
11) Учить различным прыжкам в воду, научить прыжку ногами вперед, головой вперед. 
12) Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди и на 

спине. 
13) Учить попеременные и одновременные движения руками во время скольжения на груди 

и на спине. 
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14) Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди и на спине. 
Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; 

принимать душ, знать личные вещи. 
Правила поведения: знать основные правила поведения и сознательно их выполнять. 
К концу года дети могут.  

- Погружаться  в воду, открывать глаза в воде. 
- Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. 
- Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост. 
- Выполнять  вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 
- Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с движениями 

ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом головы  в сторону с неподвижной 
опорой 

- Выполнять прыжок ногами вперед, головой вперед. 
- Скользить на груди и на спине с работой ног,  с работой рук. 
- Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 
- Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине. 
- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение «Осьминожка» на 

длительность лежания. 
- Плавать на груди с работой рук, с работой ног. 
- Пытаться плавать способом на груди и на спине. 

 
2.2.2. В группе общеразвивающей направленности (от 5 до 7 лет) в образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое 
развитие» реализуется парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной (издательство «Просвещение», 2007). 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 
воспитание у ребёнка навыков адекватного поведения в различных непредвиденных и 
стандартных ситуациях. 

В содержание включено шесть разделов: «Ребёнок и другие люди», «Ребёнок и природа», 
«Ребёнок дома», «Здоровье ребёнка», «Эмоциональное благополучие ребёнка», «Ребёнок на 
улицах города».  

Ребёнок и другие люди. Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, 
незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок 
учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение и 
соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как 
вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных 
ситуаций – об этом ребёнок узнает в программе. 

Ребёнок и природа. Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт самой природе 
деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную 
опасность (неприятные моменты при встречи с различными ситуациями). Дети учатся 
бережному отношению к живой природе, пониманию того, что все в мире взаимосвязано. 

Ребёнок дома. Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы 
спокойно оставить ребёнка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка 
предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся 
воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты 
неоправданного риска в повседневности. О том, как себя вести на балконе, у открытого окна, 
предусмотреть возможную опасность в быту поведает ребятам третий раздел ОБЖ. 

Здоровье ребёнка. Как сберечь и приумножить здоровье ребенка? Что делать и чего стоит 
избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность приносила только 
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радость? Четвертый раздел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности 
здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, 
закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу. 
Взрослея, человек становится все более ответственным за сохранение и укрепление 
собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно в детстве, поэтому 
есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и физическому воспитанию в 
этом возрасте.  

Эмоциональное благополучие ребенка. Отдельный раздел в программе посвящен 
эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма – благоприятной 
атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребенка. Ответственность за этот аспект 
лежит на взрослых – родителях, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь 
конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, 
ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в 
сложных ситуациях так же значимы, как и следование, правилам «безопасного» поведения. Этот 
раздел поможет ребенку научиться ребенку нормальному взаимодействию с людьми и 
комфортному общению. 

Ребенок на улице. Выход ребенка в «большой мир» сопровождается встречей с 
множеством объектов, которые требуют навыков безопасного общения. Улица, тротуар, 
светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт – это 
понятия входят в круг представлений ребенка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила, 
Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, 
велосипедистов, расскажет о работе ГИБДД и научит, что делать, если ребенок потерялся. 

Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об адекватном 
поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия решений, а также – 
на воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются 
самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на нее, опираясь на полученные ранее 
знания и собственный опыт. Ребенок овладевает способностью быть предусмотрительным, 
оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 
Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя единое 
образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 
3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 
Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 
раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в таблице 14.  

Таблица 14 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 
№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 
3.1.1.1 − признание детства как уникального периода в становлении человека;  

− понимание неповторимости личности каждого ребенка;  
− принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;  
− проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  
− поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника 
3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия).  
При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 
педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и 
начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 
предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 
ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования – формирование 
умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 
периода, социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, 
партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей. 
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3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 
потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических 
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 
дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 
организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его 
содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 
привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

31.1 
стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 
интересов детей, коррекции недостатков их развития. 31.2. 

РППС включает организованное пространство:  
− территория ГБДОУ;  
− групповые комнаты; 
− специализированные, технологические, административные и иные помещения. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13 
Курортного района Санкт-Петербурга расположено в отдельно стоящем двухэтажном кирпичном 
здании с окнами ПВХ. Вокруг здания - ровное асфальтовое покрытие. 

Территория (площадью 4873 кв.м) имеет металлическое ограждение (забор) по всему 
периметру (с одной калиткой и  2 воротами для въезда спецтранспорта). На территории имеются 
5 участков (по числу групп) для прогулок с воспитанниками и одна спортивная площадка с 
установленным уличным оборудованием: 
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• качалки на пружинах 
• качалки-балансиры 
• стойка баскетбольная 
• бревно 
• игровые комплексы 
• скамьи 
• городок гимнастический 
• городок игровой 
• качели 
• теневые навесы по количеству групп 
• песочницы с крышками  
В самом здании имеются следующие: 
• кабинет заведующего – 1 
• методический кабинет – 1 
• медицинский кабинет – 1 
• изолятор – 1 
• процедурный (прививочный) кабинет – 1 
• музыкальный зал – 1 
• физкультурный зал - 1 
• бассейн с чашей 21кв. м, две раздевалки , 3 санузла и 2 душевых 
• групповые помещения – 5 
• спальные помещения для детей – 5 
• кабинет логопеда 
• сенсорная комната  
• кабинет психолога 
• пищеблок – 3 (горячий и холодный цех, кладовая для продуктов) 
• прачечная – 2 (гладильная и постирочная) 
• кладовая – 4 (для мягкого инвентаря и для хозяйственных нужд) 
• электрощитовая 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в Государственном 
бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 13 обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства групповых помещений, 
прогулочных участков и материалов, оборудования и инвентаря для развития воспитанников, 
охраны и укрепления их здоровья, учёта психофизических, возрастных и индивидуальных 
особенностей. Помещения игровой ячейки содержат игровую и отдельную спальню. 

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, РППС 
в ГБДОУ № 13содержательно насыщенна;  

• трансформируема;  
• полифункциональна;  
• вариативна;  
• доступна; 
• безопасна. 

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
Программы Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 
сада № 13 Курортного района Санкт-Петербурга. 

Образовательное пространство групповых помещений, прогулочных участков оснащено 
средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём. 
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Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

• возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 
• возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 
• наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре. 

     Вариативность среды обеспечена: 
• наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей; 

• периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

      Доступность среды обеспечена: 
• доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательный 

процесс; 
• свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 
Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. 
 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 
воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста размещены в отдельных 
файлах в Содержательном разделе программы стр. 15-23 
материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: 

Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям 
возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг 
другу. Этому способствует зонирование групповых помещений. зонирование помещения 
помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к 
нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

В групповых помещениях организованы зоны для: 
• приёма пищи и занятий; 
• развития движений; 
• сюжетных игр; 
• игр со строительным материалом; 
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• игр с машинками; 
• изобразительной деятельности; 
• музыкальных занятий; 
• чтения и рассматривания иллюстраций; 
• игр с песком и водой; 
• отдыха (уголок уединения); 
• уголка природы 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, 
как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 
содержанию, масштабу, художественному решению. 

31.4. стр.192 

При проектировании РППС учитывается: 
− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия,  
− возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 
− задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 
− возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 
участников сетевого взаимодействия и других участников 
образовательной деятельности) 

31.5 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных 
организационных моделях и формах РППС соответствует: 

− требованиям ФГОС ДО; 
− образовательной программе ДОО; 
− материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 
− возрастным особенностям детей; 
− воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
− требованиям безопасности и надежности 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 
индивидуальной и коллективной деятельности:  

− игровой,  
− коммуникативной,  
− познавательно-исследовательской,  
− двигательной,  
− продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития 

31.8 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 
насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 
безопасной, вариативной 

31.9 
(3.3.4 

ФГОС ДО) 
РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия 
детей и комфортной работы педагогических и учебно-
вспомогательных сотрудников 

31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 
информатизации образовательного процесса.  
Оборудование  

31.11 стр.193 
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  Функционирование информационной образовательной среды в 
ДОУ  для организации процесса управления, методической и 
педагогической деятельности обеспечивается техническими и 
аппаратными средствами, сетевыми и коммуникационными 
устройствами.  
  Используется переносное оборудование для демонстрации 
презентаций и проведения занятий – ноутбук проектор, доски для 
демонстраций. Имеется доступ в Интернет посредством 
подключения к телекоммуникационным сетям, педагогам обеспечен 
доступ в Интернет посредством сети Wi-fi. 
Дошкольники не имеют доступа к электронным устройствам и сети 
Интернет. 
В оснащении РПП частично используются элементы цифровой 
образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 
сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого 
(кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические 
игрушки и другие). 

31.12. стр.193 

Для детей с ОВЗ имеются специально приспособленная мебель, 
позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 
играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях 
дошкольного образовательного учреждения достаточно места для 
специального оборудования. 
В помещениях учителя логопеда и педагога -психолога имеется 
специальное оборудование для детей с ОВЗ. 

31.13. стр.193 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 
обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания 

32 стр.193 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-
технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения Программы; 

2 выполнение требований санитарно-эпидемиологических 
правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СанПин  
2.4.2.4283-26, СанПин 2.3./2.4.4282-26 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения", СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала; 

32.1. стр.193-194 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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3) выполнение требований пожарной безопасности и 
электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и 
охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся 
с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры 
образовательного учреждения 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 
учитываются особенности их физического и психического развития. 
Программа предусматривает необходимость в специальном 
оснащении и оборудовании для организации образовательного 
процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

32.2 
32.7 

стр194 
стр.195 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным 
набором оборудования для различных видов детской деятельности в 
помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 

32.3. стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое 
оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 
образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 
образование детей через игру, общение, познавательно-
исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 
содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 
хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 
театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения и иные; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, 

педагог-психолог и др.); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе медицинский 
кабинет. 

32.4 стр.194 

Программой предусмотрено использование:  
- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 

расходных материалов;  
- подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу; 
- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания;  
- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 
- услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

32.8. стр.195 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 
воспитания образовательное учреждение руководствуется нормами 32.9. стр.195 
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законодательства Российской Федерации, в том числе в части 
предоставления приоритета товарам российского производства, 
работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 
юридическими лицами. 
3.1.3.1. Инфраструктурный лист по результатам мониторинга материально-технической базы 

ГБДОУ. Составляется по результатам мониторинга материально-технической базы 
анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 
реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового 
сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и 
повышения качества ДО 
Размещен на сайте образовательной организации по ссылке  
https://13ktspb.caduk.ru/mmagic.html?page=/sveden/objects.html 
 

3.1.4. 
Примерный перечень литературных, музыкальных, 
художественных, анимационных произведений для 
реализации Программы 

33 стр.195 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 
обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 
 
3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 
Реализация Программы обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 
хозяйственными работниками образовательного учреждения, а также 
медицинскими и иными работниками, выполняющими 
вспомогательные функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает 
штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 
заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 
распределение должностных обязанностей, создание условий и 
организацию методического и психологического сопровождения 
педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе 
заключать договоры гражданско-правового характера и совершать 
иные действия в рамках своих полномочий. 

34.4. стр.219 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых соответствует 
штатному расписанию и номенклатуре должностей педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций, утвержденной постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации.  
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение 

всего времени пребывания воспитанников в Организации.  
Каждая группа должна непрерывно сопровождается одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками. 
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Организации.  

34.1 стр.218 

https://13ktspb.caduk.ru/mmagic.html?page=/sveden/objects.html
https://disk.yandex.ru/i/Knu10HX9P5FmIQ
https://disk.yandex.ru/i/Knu10HX9P5FmIQ
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Структура педагогического состава ГБДОУ №13: (на 5 дневную 
рабочую неделю) при работе 5 групп детского сада. 

Воспитатели – 10 ставок 
Музыкальный руководитель – 1 ставка 
Инструктор ФИЗО – 1 ставка 
Инструктор ФИЗО (тренер по плаванию) – 1 ставка 
Старший воспитатель – 1 ставка 
Учитель-логопед – 1 ставка. 
Педагог-психолог – 1 ставка 
Учебно-вспомогательный персонал –  5 ставок.  

Необходимым условием качественной реализации Программы 
является её непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-
вспомогательными работниками в течение всего времени ее 
реализации в дошкольном образовательном учреждении или в 
дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые 
формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в 
связи с чем может быть задействован кадровый состав других 
организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 
организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

34.3 стр.219 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное 
образовательное учреждение создаёт условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 
в том числе реализации права педагогов на получение 
дополнительного профессионального образования не реже одного 
раза в три года за счет средств образовательного учреждения и/или 
учредителя. 

34.5 стр.219 

3.1.6. Финансовые условия реализации программы 
Финансирование образовательной программы осуществляется Учредителем из бюджета Санкт 

– Петербурга в соответствии с государственными и местными нормативами финансирования, 
определяемыми в расчете на одного воспитанника, в соответствии с государственным заданием. 
3.1.7. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 35 стр.219 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна 
и бодрствования в соответствии с физиологическими 
обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 
ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.1 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 
СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей 
участников образовательных отношений. 

35.2 

Основными компонентами режима являются:  
− сон,  
− пребывание на открытом воздухе (прогулка),  
− образовательная деятельность,  
− игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность),  
− прием пищи,  
− личная гигиена.  

35.3. 
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Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 
определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 
приобретая новые характерные черты и особенности 
Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 
оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 
обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 
ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

35.4. 

стр.220 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 
чередование самостоятельной детской деятельности и 
организованных форм работы с детьми, коллективных и 
индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 
ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 
физической нагрузки. Время образовательной деятельности 
организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 
умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 
а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной 
и физической активностью. 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста, условия организации 
образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПин  2.4.2.4283-26. 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 
дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПин 
2.3./2.4.4282-26 

35.8. 

стр.221 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 
корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 
приведены требования к организации образовательного процесса, 
режиму питания, которыми следует руководствоваться при 
изменении режима дня. 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СанПин  2.4.2.4283-26 к организации 
образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 
следующие требования: 

−  режим двигательной активности детей в течение дня 
организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 
здоровья; 

−  при организации образовательной деятельности 
предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 
занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 
том числе, во время письма, рисования и использования электронных 
средств обучения; 

−  физкультурные, физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские 
походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
Образовательное учреждение обеспечивает присутствие 
медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 
занятиях в плавательных бассейнах; 

35.21. стр.233 
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−  возможность проведения занятий физической культурой и 
спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 
по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 
морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 
зале. 

 
Примерный режим дня образовательной организации по группам 

Холодный период года (сентябрь - май) 

Содержание Группа раннего 
возраста  
1,5-3 лет 

 Младшая группа  
3-4 года 

Средняя группа 
4-5 лет  

Группа для детей 
старшего 

дошкольного 
возраста 
5-7 лет 

Нача
ло 

Окон
чани

е 

Нача
ло 

Оконч
ание 

Нача
ло 

Окон
чани

е 

Нача
ло 

Оконч
ание 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
общение, утренняя 
гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.25 07.00 08.20 07.00 08.25 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.15 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 08.25 08.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Занятия 
(Регламентированная 
образовательная 
деятельность) 

09.00 
09.20 

09.10 
09.30 

09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.30 

Динамическая пауза - - 09.15 09.25 09.20 09.30 09.30 09.40 
Занятия 
(Регламентированная 
образовательная 
деятельность) 

- - 09.25 09.40 09.30 09.50 09.40 10.10 

Динамическая пауза - - - - - - 10.10 10.20 
Занятия 
(Регламентированная 
образовательная 
деятельность) 

- - - - - - 10.20 10.50 

Самостоятельная 
деятельность 
детей: игры, общение по 
интересам 
(в том числе 
индивидуальное 
общение педагога с 
детьми) 

9.30 9.50 09.40 09.55 09.50 10.30 10.20 11.00 

Второй завтрак 9.50 10.00 09.55 10.05 09.55 10.05 10.10 10.20 



82 
 

 

 
Теплый период года (июнь-август) 

 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00 11.30 10.05 11.40 10.30 12.00 11.00 12.10 

Самостоятельная 
деятельность 
детей: игры, общение по 
интересам 

11.30 11.50 11.40 11.55 12.00 12.15 12.10 12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.50 12.10 11.55 12.10 12.15 12.30 12.25 12.40 
Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.10 15.10 12.10 15.00 12.30 15.00 12.40 15.10 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры, игры 

15.10 15.35 15.00 15.20 15.00 15.45 15.10 15.55 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.35 15.50 15.40 16.00 15.45 16.05 15.55 16.10 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми  

15.50 16.00 16.00 16.30 16.05 16.30 16.10 16.40 

Занятие 16.00 
16.20 

16.10 
16.30 

- - - - 16.10 16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой 

16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.40 
 

19.00 

Содержание Группа раннего 
возраста  
1,5-3 лет 

 Младшая группа  
3-4 года 

Средняя группа 
4-5 лет  

Группа для 
детей старшего 
дошкольного 

возраста 
5-7 лет 

Начало Оконча
ние 

Начало Окончан
ие 

Начало Оконча
ние 

Начало Оконча
ние 

Прием детей на улице, 
осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
игры, общение, 
утренняя гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.25 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.15 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 08.25 08.45 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Подготовка к 
прогулке, занятие на 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки/ или занятие 
в группе в 
зависимости от 
погодных условий 

09.00 09.50 09.00 10.00 9.00 9.55 09.00 10.00 

Второй завтрак 9.50 10.00 10.00 10.10 9.55 10.05 10.00 10.10 
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3.1.8. Календарный план воспитательной работы 36 стр.233 
План является единым для дошкольного образовательного 
учреждения. 36.1 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 
проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 
ключевым направлениям воспитания и дополнительного 
образования детей. 36.2 Форму календарного плана воспитательной работы образовательное 
учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 
мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику, 
дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии.  
Календарный план воспитательной работы утверждается и размещается ежегодно вместе с 
Рабочей программой воспитания на сайте образовательной организации в разделе 
«ОБРАЗОВАНИЕ» 

 

В ПРИЛОЖЕНИЯХ 3-5 представлена подробная информация о перечисленных условиях 
организационного раздела, соответствующих требованиям ФГОС ДО. 
3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.2.1. В старшей и подготовительной к школе группе (от 5 до 7 лет) в образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

10.00 11.30 10.10 11.40 10.05 11.30 10.10 11.50 

Самостоятельная 
деятельность 
детей: игры, общение 
по интересам 
 

11.30 11.50 11.40 11.55 11.40 12.00 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.50 12.10 11.55 12.10 12.00 12.20 12.10 12.30 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.10 15.10 12.10 15.10 12.20 15.00 12.30 15.00 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

15.10 15.35 15.10 15.40 15.00 15.45 15.00 15.50 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.35 15.50 15.40 16.00 15.45 16.05 15.50 16.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (Совместная 
деятельность 
взрослого с детьми, 
игры) 
 уход детей домой 

15.50 19.00 16.00 19.00 16.05 19.00 16.10 
 

19.00 
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развитие» реализуется парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 
воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных непредвиденных и стандартных 
ситуациях. 

Программа не накладывает ограничения на выбор материалов, оборудования, методических 
приемов. Важно, учитывая опыт детей, подбирать и использовать их адекватно возрастным 
особенностям и целям развития. 

Предполагается систематическое и планомерное использование программного материала 
педагогами в совместной деятельности с детьми, во время режимных моментов. Примерное 
планирование – еженедельное по всем разделам - «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», 
«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улицах 
города».  

3.2.2. Обучение детей дошкольного возраста плаванию «Обучение плаванию в детском 
саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Блогина, М., 1991 г., переработанная под условия 
детского сада. 

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности по 
установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в зависимости от возраста детей и от 
конкретных условий.  

Длительность занятий по плаванию в разных возрастных группах в течение года 
Возрастная группа Количество 

подгрупп 
Число детей 

в подгруппе 
Длительность 

занятий, мин. в одной 
подгруппе 

Первая младшая 
(группа раннего возраста) 

3-4 
 

5-6 
 

 5-10  

Вторая младшая 3-4 
 

5-6 
 

 10-15  

Средняя 3-4 
 

5-6 
 

  15-20  

Старшая 3-4 
 

5-6 
 

20 - 30 

Подготовительная к школе 3-4 
 

5-6 
 

25 - 30 

 
Продолжительность и распределение количества развлечений, праздников на воде в 

разных возрастных группах 
Возрастная группа Количество проведения Продолжительность проведения 

 развлечение праздник развлечение праздник 
Первая младшая 

 
1 раз в месяц - 15 мин - 

Вторая младшая  
 

1 раз в месяц - 15-20 мин - 

Средняя  
 

1 раз в месяц 2 раза в год 20 мин 45 мин 

Старшая  
 

1 раз в месяц 2 раза в год 25-30 мин до 1 часа 

Подготовительная  1 раз в месяц 2 раза в год 40 мин до 1 часа 
           Длительность образовательной деятельности в разных возрастных группах неодинакова. Она 
устанавливается в зависимости от возраста, периода обучения. В начале обучения занятия короче 
по времени, затем, по мере освоения детей с водой, их длительность постепенно увеличивается. 

Большая роль в подготовке и проведении  непосредственно образовательную деятельность 
по плаванию отводится воспитателям  групп. Воспитатели групп работают в тесном контакте с 
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инструктором по физической культуре и медицинским персоналом. Они ведут работу в своей 
группе: следят за выполнением расписания образовательную деятельность и готовят подгруппы к 
ним, знакомят с правилами поведения в бассейне, непосредственно во время занятий, учат быстро 
раздеваться и одеваться. Вместе с медсестрой определяет, кому из детей необходим щадящий 
режим или освобождение от занятий, поддерживает тесную связь с родителями. 

Воспитатель  перед образовательной деятельностью по плаванию проверяет  наличие у детей 
всех плавательных принадлежностей, помогает детям подготовить все необходимое. Воспитатель 
сопровождает детей в бассейн, под его присмотром дети раздеваются, надевают плавательные 
шапки и готовятся к занятию. Особого внимания взрослых требуют дети младшего возраста. Им 
необходима помощь и при раздевании, и при одевании, и при мытье под душем, и при вытирании, 
так как самостоятельно делать это они еще не умеют,  а также при входе в воду и при выходе из нее. 
Дети младшего возраста плохо еще запоминают свои принадлежности. Поэтому, для того, чтобы 
ускорить все процессы и не допустить, охлаждения детей и необходима помощь воспитателя  

При проведении непосредственно образовательной деятельности осуществляется медико-
педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом его 
индивидуальных психофизиологических особенностей. 

Санитарно-гигиенические условия проведения занятий по плаванию включают следующее: 
• освещенные и проветриваемые помещения; 
• ежедневная смена воды; 
• текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 
• дезинфекция ванны при каждом спуске воды; 
• анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется 

санэпидстанцией. 
 

3.2.3. Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 
руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 
Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в 
соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 
представленных в таблице 14. 

Таблица 14 

№ п/п Должность в соответствии с 
штатным расписанием Действующий профессиональный стандарт 

1. заведующий 

Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 
утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации 
(управление дошкольной образовательной 

организацией и общеобразовательной организацией)"» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 

64848) 
2 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального 
стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, 
учитель)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

3 воспитатель 

6 музыкальный руководитель 

7 инструктор по физической 
культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об 
утверждении профессионального стандарта 
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«Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта» 

8 педагог дополнительного 
образования 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 
от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» 

9 педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 
от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог 
(психолог в сфере образования)"» 

10 учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-
дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 
 

3.2.4. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения 
Программы. 

Методическое непрерывное сопровождение профессионального развития осуществляется по 
плану методического сопровождения и согласно целевой программе наставничества. План работы 
утверждается ежегодно на начало учебного года. 

 

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

   Образовательная программа дошкольного образования  ГБДОУ детского сада №13 в 
соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО.  

В учреждении в группах общеразвивающей направленности  реализуется образовательная 
программа дошкольного образования.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой 
педагогический коллектив ГБДОУ №13 организует и реализует образовательную деятельность 
обучающихся в возрасте от 1,5 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности 
дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Программа реализуется в четырех группах ГБДОУ №13 общеразвивающей направленности: 
№ п/п Вид группы Возраст детей 

1. общеобразовательная от 1,5 лет до  3 лет 
2. общеобразовательная от 3 лет – до 4 лет 
3. общеобразовательная от 4 до 5 лет 
5. общеобразовательная от 5 до 7 лет 

 
Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (далее ФОП), утвержденной приказом 
Министерства просвещения РФ от 28.11.2022 №2078, и части, формируемой участниками 
образовательных отношений Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 13 комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга. Обе 
части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 



87 
 

 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 
детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, 
физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

   Задачи  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 

Образовательная программа реализуется очно на государственном языке Российской 
Федерации. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 13 
Курортного района Санкт-Петербурга, представлены парциальные образовательные программы, 
направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях. 

В старшей и подготовительной к школе группе (от 5 до 7 лет) в образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» и «Физическое развитие» 
реализуется парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. 
Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

Во всех возрастных группах (от 2 до 7 лет) в образовательной области «Физическое 
развитие» реализуется парциальная программа по обучению детей дошкольного возраста плаванию 
«Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Блогина, М., 1991 г. 
переработанная под условия детского сада. 
       Образовательная программа и педагогические технологии реализуется с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, их физического, интеллектуального и личностного развития. 

 
Содержательная часть образовательной программы включает Рабочую Программу 

воспитания, разработанную на основе требований Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 
«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся». 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела Программ и 
раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России). 

Главная цель Программы воспитания ГБДОУ детский сад №13 – личностное развитие ребенка 
дошкольного возраста, проявляющееся: 

- в овладении первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения; 
- в развитии позитивного отношения к этим ценностям; 
- в   приобретении    первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии с    
базовыми     национальными     ценностями,     нормами     и     правилами,     принятыми в 
обществе. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 Файловый каталог описания образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях ФОП ДО 

Представлен в 
тексте 

программы в 
Содержательном 
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разделе в виде 
гиперссылок 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 Нормативно-правовое обеспечение Программы 84 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 Методическое обеспечение Программы 85 
ПРИЛОЖЕНИЕ 4 Расписание 

занятий 
Отдельный документ, размещаемый на сайте ГБДОУ в 
подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ» в подпункте «Расписание 
занятий»  
с приложением его в виде электронного документа 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 Режим дня Отдельный документ, размещаемый на сайте ГБДОУ в 
подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ»  
в подпункте «Режим дня»  
с приложением его в виде электронного документа 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Нормативно-правовое обеспечение программы 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
“Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации”» 
3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
“Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 
4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 
изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 
5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  
6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
28.12.2022 №718470 
7. Федеральный государственный образовательный стандарт ДО, утверждён приказом 
Министерства образования и науки России от 17.11.2023г. №1155 (с изм. на 08.11. 2022); 
9. Стратегия развития воспитания РФ на период 2025, утверждена распоряжением 
Правительство РФ от 29.05.2015г. №996-р. 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г, «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 Методическое сопровождение программы  
(Изменения и дополнения утверждаются ежегодно) 

        
Социально-коммуникативное развитие 

• Занятия с детьми 2-3 лет: социальное окружение, окружающий мир. Г.И. 
Винникова. Издательство «Сфера», 2009. 

• Знакомство детей с русским народным творчеством. Л.С. Куприна. Издательство 
«Детство-Пресс», 2010. 

•  Прилепко Е.Ф. – Пожарная безопасность для дошкольников. – 2008 
• Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.А. Князева. 

Издательство «Детство-Пресс», 2010 
•  Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения – СПб., 2012 
• Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Р.С. Буре. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет: совместная деятельность, 

развивающие занятия. Т.Д. Пашкевич. Издательство «Учитель», 2014. 
• Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. Л.В. Куцакова. 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

К.Ю. Белая. Издательство «Мозаика-синтез», 2014.  
• Цикл занятий для детей дошкольного возраста по обучению правилам безопасного 

поведения на дорогах – Казань, 2009 
• Шарова О.Е. Основы пожаробезопасного поведения. Методические рекомендации 

для детских садов. – СПб., 1997 
• Шорыгина Т.А. – Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет – 2009. 

Познавательное развитие 
• «Мы» программа экологического образования детей Изд. «Детство-пресс» 2003 
•  Конспекты занятий в старшей группы детского сада экология В.Н.Волчкова. 

Н.В.Степанова Изд. Т..Учитель 2005 
• Воспитание гармоничного отношения к природе: игры-занятия с детьми 2-3 лет. 

Н.М. Бачерова. Издательство «Учитель», 2013. 
• Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 

Для работы с детьми 2-4 лет. С.Н. Теплюк. Издательство «Мозаика-синтез», 2010. 
• Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет. С.Н. Теплюк. 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Конструирование из строительного материала. Старшая группа. Л.В. Куцакова. 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование.  

Марудова Е.В. Издательство «Детство-пресс, 2013. 
• Ознакомление с предметным и социальным окружением. О.В. Дыбина. 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа. О.А. 

Соломенникова. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет: тематическое 

планирование, рекомендации, конспекты занятий. Е.А. Мартынова, И.М. 
Сучкова, Издательство «Учитель», 2012. 

• Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на экологической тропе. 
С.В. Машкова. Издательство «Учитель», 2013. 
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• Познание предметного мира: комплексные занятия. З.А. Ефанова. Издательство 
«Учитель», 2012. 

• Познание предметного мира: комплексные занятия. З.А. Ефанова. Издательство 
«Учитель», 2012. 

• Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы. Т.Л. 
Долгова, И.В. Кравченко. Издательство «Сфера», 2014. 

• Развивающие игры с малышами до 3 лет. Т. В. Галанова. Издательство «Академия 
развития», 2007. 

• Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 
лет. Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий 
с детьми 4-7 лет. Л.Ю. Павлова. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Формирование элементарных математических представлений. И.А. Помораева, 
В.А. Позина. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная 
группа. И.А. Помораева, В.А. Позина. 2013. 

• Формирование элементарных математических представлений. Система работы в 
первой младшей группе детского сада. И.А. Помораева, В.А. Позина. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2013. 

• Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. 
И.А. Помораева, В.А. Позина. 2013. 

• Экологическое воспитание в детском саду О.А.Соломенникова «Мозайка-Синтез» 
2005г 

Речевое развитие 
 

• Варенцова Н.С, Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет,  
Издательство «Мозаика-синтез», 2012. 

• Развитие речи в детском саду. Младшая  группа. В.В. Гербова. Издательство 
«Мозаика-синтез», 2014. 

• Развитие речи в детском саду. Средняя группа. В.В. Гербова. Издательство 
«Мозаика-синтез», 2014. 

• Развитие речи в детском саду. Старшая  группа. В.В. Гербова. Издательство 
«Мозаика-синтез», 2014. 

• Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. В.В. Гербова. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Коммуникация. Развитие речи и общения детей в подготовительной к школе группе 
детского сада. В.В. Гербова. Издательство «Мозаика-синтез», 2013 

• Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.С. Ушакова. 
Издательство «Сфера», 2014. 

Художественно-эстетическое развитие 
• Забавы для малышей: Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет. М.Ю. 

Картушина. М., 2008. 
• Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Т.С. 

Комарова. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Т.С. Комарова.. 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
• Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Т.С. Комарова. 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
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• Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Ранний возраст. И.А. Лыкова. Издательство 
«Карапуз-дидактика», 2007. 

• Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Младшая группа. И.А. Лыкова. Издательство 
«Карапуз-дидактика», 2007. 

• Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Средняя группа. И.А. Лыкова. Издательство 
«Карапуз-дидактика», 2007. 

• Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Старшая группа. И.А. Лыкова. Издательство 
«Карапуз-дидактика», 2007. 

• Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Подготовительная группа. И.А. Лыкова. 
Издательство «Карапуз-дидактика», 2007. 

• Лепка и рисование с детьми 2-3 лет». Д.Н. Колдина. Издательство «Мозаика-
Синтез», 2007г. 

• Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. Конспекты 
занятий для всех групп детского сада— М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

• Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 
методические рекомендации:; Москва: Мозаика-Синтез ,2010. 

• Музыкальные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая младшая группа. Е.Н. 
Арсенина. Издательство «Учитель», 2013 

• Музыкальные занятия по программе "От рождения до школы". Первая младшая 
группа. Издательство «Учитель», 2014. 

• Музыкальные занятия. Средняя группа. Е.Н. Арсенина. Издательство «Учитель», 
2013. 

• Музыкальные занятия. Старшая группа. Е.Н. Арсенина. Издательство «Учитель», 
2013. 

• Музыкальные игры и развлечения для детей 2-3 лет. Э.В. Бутенко, Н.А. Якименко. 
Издательство «Сфера», 2012.  

• Тематические занятия  по формированию изобразительных навыков у детей 2-7 лет. 
«Природа». Н.В. Дубровская. Издательство «Детство-пресс», 2005. 

• Тематические занятия  по формированию изобразительных навыков у детей 2-7 лет. 
«Природа». Н.В. Дубровская. Издательство «Детство-пресс», 2005. 

• Тематические занятия  по формированию изобразительных навыков у детей 2-7 лет. 
«Природа». Н.В. Дубровская. Издательство «Детство-пресс», 2005. 

• Тематические занятия  по формированию изобразительных навыков у детей 2-7 лет. 
«Природа». Н.В. Дубровская. Издательство «Детство-пресс», 2005. 

• Тематические занятия  по формированию изобразительных навыков у детей 2-7 лет. 
«Природа». Н.В. Дубровская. Издательство «Детство-пресс», 2005. 

•  
Физическое развитие 

• Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет.  М.М. Борисова. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. Н.М. Соломенникова. 
Издательство «Учитель», 2014. 

http://www.tc-sfera.ru/avtory/butenko-ev
http://www.tc-sfera.ru/avtory/yakimenko-na
http://www.tc-sfera.ru/avtory/yakimenko-na
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• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. (младшая группа) М., 
Мозаика-Синтез, 2009 

• Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. Э.Я. Степаненкова. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2011. 

• Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 
2005 

• Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. Т.Е. Харченко. 
Издательство «Мозаика-Синтез», 2011. 

• Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. Л.И. 
Пензулаева. Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Л.И. Пензулаева. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Л.И. Пензулаева. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые занятия. Е.И. Подольская. 
Издательство «Учитель», 2013. 

• Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Л.И. Пензулаева. 
Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

• Формирование двигательной активности детей 5-7 лет. Игры-эстафеты. Е.К. 
Воронова. Издательство «Учитель», 2012. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. Издательство «Просвещение», 2007. 
• Прилепко Е.Ф. – Пожарная безопасность для дошкольников. – 2008 
• Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения – СПб., 2012 
• Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

К.Ю. Белая. Издательство «Мозаика-синтез», 2014.  
• Цикл занятий для детей дошкольного возраста по обучению правилам безопасного 

поведения на дорогах – Казань, 2009 
• Шарова О.Е. Основы пожаробезопасного поведения. Методические рекомендации 

для детских садов. – СПб., 1997 
• Шорыгина Т.А. – Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет – 2009. 
       2. Обучение плаванию в детском саду, Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., 1991 
• Безопасность на воде и о помощи пострадавшим. М., 2007.  
• Большаков И.А.. Маленький дельфин. Нетрадиционная методика обучения 

плаванию детей дошкольного возраста. М., 2005.  
• Булгакова Н.Ж.  Плавание. /Азбука спорта / М., 1999. 
• Булгакова Н.Ж.Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание.  М., 2008 
• Булгакова Н.Ж.. Познакомьтесь – плавание. М., 2002.  
• Булгакова Н.Ж..Игры у воды и на воде и под водой. М., 2000. 
• Булганова М.Ж.. Плавание. Учебное пособие под общей редакцией профессора М., 

2001. 
• Велитченко В. Как научиться плавать. М., 2000. 
• Викулов А.Д.. Плавание. Учебное пособие для вузов. М., 2004. 
• Кантан В.В. Раннее физическое развитие ребенка. С-П., 2001. 
• Кардамонова Н.Н.. Плавание: лечение и спорт. РнД., 2007. 
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 • Литвинов А. А.,Ивченко Е. В.,Федин В. М.,Азбука плавания.  С-П.,- 1995. 
• Медицинский справочник тренера. М.,  1981. 
• Методическое пособие по начальному обучению плаванию. М., 2000. 
• Мрыхин Р.П. Я учусь плавать. РнД., 2001. 
• Мухортова Е.Ю.. Обучение плаванию малышей М., 2008. 
• Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. 

С-П,, 2006. 
• Осокина Т.И. Как научить детей плавать.  М., 1985. 
• Осокина Т.И., Тимофеева Е.А.. Обучение плаванию в детском саду. М., 1991 . 
• Петрова Н.А., Баранов В.А.  Обучение детей плаванию в раннем возрасте.  
• Пищикова Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Задания, игры, 

праздники. М., 2009. 
• Плавание – правила соревнований. М.,1988. 
• Плавание. Учебная программа для детей от 2 до 7 лет. М., 1999 . 
• Профит Эрик и Лопаз Патрик. Аквааэробика «120 упражнений» РнД., 2007. 
• Развивающие игры. Быстрее, выше, сильнее. С-П., 1998. 
• Соколова М.Г. Плавание и здоровье малыша РнД., 2007. 

Дополнительное методическое сопровождение, в том числе  
к Программе воспитания 

• «Беседы о великих соотечественниках», И.А.Агапова, М.А. Давыдова, 2005 год. 
• Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое 

руководство по реализации Программы воспитания — М.: ФГБНУ «Институт 
изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования», 2022. 

• «Дошкольникам о защитниках Отечества», Л. А. Кондрыкинская, 2005 
• «Дошкольнику - об истории и культуре России», Г.Н.Данилина, 2003 год. 
• «Люби и знай родной край» Н.Н.Липнягова, Т.В. Лусихина, 2007 год. 
• «Мини-музей в детском саду» Н.Рыжова, Л.Логинова,2008 год 
• «Мы живем в России» (средняя, старшая, подготовительная к школе группа), Н.Г. 

Зеленова, Л.Е. Осипова, 2008 год 
• «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью» 

(младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группы) Н.В. Алешина, 
2005 год 

• «Патриотическое воспитание дошкольников» Н.В. Алешина, 2005 год 
• «Планирование работы по патриотическому воспитанию» Н.Ф.Андреева, 2005 год. 
• «Что может герб нам рассказать» Л.В.Логинова, 2008 год 
• Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л. Князева, Д. 

М.  Маханева, Санкт- Петербург, 1997 год. 
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