
 
 

 
 
 

              
 

 
 
 
 

 
 
 

                                                   
 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
                                                           на 2026 – 2027 учебный год 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                            Санкт-Петербург 

                              2026 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13 

 Курортного района Санкт-Петербурга 

ПРИНЯТО  
Педагогическим советом 
Образовательного учреждения 
ГБДОУ детского сада №13 
комбинированного вида 
Курортного района СПб  
от 31.08.2026 №1 
 

УТВЕРЖДЕНО 
Приказом заведующего 

ГБДОУ детским  садом №13  
комбинированного вида  
Курортного района СПб     

от 31.08.2026 №43  
 

 



 
 

 
Специфика образовательной деятельности:  ГБДОУ детский сад №13 комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга 

функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни  
1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 
Группа раннего возраста общеразвивающей направленности 1 
Младшая группа  общеразвивающей направленности 1 
Средняя группа  общеразвивающей направленности 1 
Группа компенсирующей направленности для детей старшего 
дошкольного возраста 5- 7 лет 

1 

 Группа общеразвивающей направленности для детей старшего 
дошкольного возраста 5-7 лет 

1 

 
2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 
группа раннего возраста общеразвивающей направленности 
младшая группа общеразвивающей направленности 
средняя  группа общеразвивающей направленности 
группа компенсирующей направленности для детей старшего 
дошкольного возраста 
группа общеразвивающей направленности для детей старшего 
дошкольного возраста 

1 сентября 2025г. 31 августа 2026 

 
3. Продолжительность учебной недели: 
Пятидневная учебная неделя  
4. Летний оздоровительный период:  

 с 1 июня 2027 г.  по  31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно ООПДО ГБДОУ 
№13, санитарно-эпидемиологическим требованиям СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 



 
 

 Образовательная деятельность – физкультура, познавательная, речевая деятельность (кроме продуктивных видов деятельности) 
переноситься на улицу (в зависимости от погодных условий). Закаливающие и общеукрепляющие мероприятия: 

1. Прогулка по режиму. 
2. Одежда по погоде. 
3. Утренняя гимнастика. 
4. Пульсирующий микроклимат. 
5. Световоздушные ванны. 
6. Воздушные ванны 
7. Солнечные ванны. 
8. Обливание кистей рук и рук до локтя прохладной  водой. 
9. Физкультурные занятия в бассейне 1 раза в неделю, 2 раза физкультурное занятие на улице 
10. Витаминотерапия, «С» – витаминизация. 

 
5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября - День народного единства  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января  - Новогодние каникулы; 
7 января  – Рождество Христово 
23 февраля - День защитника Отечества; 
8 марта  - Международный женский день; 
1 мая - Праздник Весны и Труда; 
9 мая  - День Победы; 
12 июня   - День России. 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
 

Холодный период года (сентябрь - май) 
 

Содержание Группа раннего возраста 
общеразвивающей 

направленности 

 Младшая группа 
общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 
общеразвивающей 

направленности 

Группа компенсирующей 
направленности  для детей 

старшего дошкольного 
возраста 

 Группа общеразвивающей 
направленности для детей 

старшего дошкольного 
возраста 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 
Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
игры, общение, 
утренняя гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.25 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.25 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.15 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 08.25 08.45 08.25 08.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Занятия 
(Регламентированная 
образовательная 
деятельность) 

09.00 
09.20 

09.10 
09.30 

09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 

Динамическая пауза   09.15 09.25 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 
Занятия 
(Регламентированная 
образовательная 
деятельность) 

  09.25 09.40 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Динамическая пауза       10.00 10.10 10.10 10.20 
Занятия 
(Регламентированная 
образовательная 
деятельность) 

      10.10 10.35 10.20 10.50 

Самостоятельная 9.30 9.50 09.40 09.55 09.50 10.30 10.35 10.45 10.20 11.00 



 
 

 

деятельность 
детей: игры, общение 
по интересам 
(в том числе 
индивидуальное 
общение педагога с 
детьми) 
Второй завтрак 9.50 10.00 09.55 10.05 09.55 10.05 10.00 10.10 10.10 10.20 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение 
с прогулки 

10.00 11.30 10.05 11.40 10.30 12.00 10.45 12.00 11.00 12.10 

Самостоятельная 
деятельность 
детей: игры, общение 
по интересам 
 

11.30 11.50 11.40 11.55 12.00 12.15 12.00 12.15 12.10 12.25 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.50 12.10 11.55 12.10 12.15 12.30 12.15 12.30 12.25 12.40 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.10 15.10 12.10 15.00 12.30 15.00 12.30 15.00 12.40 15.10 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры, игры 

15.10 15.35 15.00 15.20 15.00 15.45 15.00 15.50 15.10 15.55 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.35 15.50 15.40 16.00 15.45 16.05 15.50 16.10 15.55 16.10 

Совместная 
деятельность взрослого 
с детьми  

15.50 16.00 16.00 16.30 16.05 16.30 16.10 16.40 16.10 16.40 

Занятие 16.00 
16.20 

16.10 
16.30 

- - - - 16.10 16.40 16.10 16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей 
домой 

16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.40 19.00 16.40 
 

19.00 



 
 

 
 

Теплый период года (июнь-август) 
 

Содержание Группа раннего возраста 
общеразвивающей 

направленности 

 Младшая группа 
общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 
общеразвивающей 

направленности 

Группа компенсирующей 
направленности для детей 

старшего дошкольного 
возраста 

Группа общеразвивающей 
направленности для детей 

старшего дошкольного 
возраста 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 
Прием детей на улице, 
осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
игры, общение, 
утренняя гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.25 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.15 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 08.25 08.45 08.25 08.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Подготовка к прогулке, 
занятие на прогулке, 
прогулка, возвращение 
с прогулки/ или 
занятие в группе в 
зависимости от 
погодных условий 

09.00 09.50 09.00 10.00 9.00 9.55 09.00 10.00 09.00 10.00 

Второй завтрак 9.50 10.00 10.00 10.10 9.55 10.05 10.00. 10.10 10.00 10.10 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение 
с прогулки 

10.00 11.30 10.10 11.40 10.05 11.30 10.10 11.50 10.10 11.50 

Самостоятельная 
деятельность 
детей: игры, общение 
по интересам 

11.30 11.50 11.40 11.55 11.40 12.00 11.50 12.10 11.50 12.10 



 
 

 
 

 Максимально допустимый  объём образовательной  нагрузки  в течение дня  
(формы образовательной деятельности, занятия) 

Группы Образовательная нагрузка в течение 
дня 

Продолжительность  

Группа раннего возраста общеразвивающей 
направленности 

20 мин. 10 мин. 

Вторая младшая общеразвивающей направленности 30 мин. 15 мин. 
Средняя группа общеразвивающей направленности 40 мин. 20 мин. 
Группа компенсирующей направленности для детей 
старшего дошкольного возраста  

50 мин . 
1 час 15 мин - 1 раз в неделю вечером 

25 мин. 

Группа  общеразвивающей направленности для 
детей старшего дошкольного возраста 

90 мин 30 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – не менее 10 минут в каждой возрастной группе 
 

 
Подготовка к обеду, 
обед 

11.50 12.10 11.55 12.10 12.00 12.20 12.10 12.30 12.10 12.30 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.10 15.10 12.10 15.10 12.20 15.00 12.30 15.00 12.30 15.00 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

15.10 15.35 15.10 15.40 15.00 15.45 15.00 15.50 15.00 15.50 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.35 15.50 15.40 16.00 15.45 16.05 15.50 16.10 15.50 16.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (Совместная 
деятельность взрослого 
с детьми, игры) 
 уход детей домой 

15.50 19.00 16.00 19.00 16.05 19.00 16.10 19.00 16.10 
 

19.00 



 
 

 
7. График проведения массовых мероприятий 

 
Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2026г. 
Праздник Осени – Осенины  (по возрастным группам) с 24.10.2026г. по 28.10.2026г. 
Дни Здоровья 2 раза в год 
Новогодние утренники (по возрастным группам) с 25.12.2026г. по 28.12.2026г. 
День Защитника Отечества 21-22.02.2027г. 
Международный женский день 05.03.2027г.-07.03.2027 
День Космонавтики 12.04.2027г. 
День Победы 07.05.2027г. 
День защиты детей 01.06.2027г. 
День России 11.06.2027г. 
Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 
                                                                  Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
Музыкально-спортивный праздник «Детство – лучшая пора» 01.06.2027г. 
Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 
Целевые прогулки по территории детского сада Июнь-август 
Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения 
образовательной программы дошкольного образования 

     Система педагогической диагностики (мониторинга) может проводиться без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  
в соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 
позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 
образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования). Проводиться для оптимизации работы с подгруппой 
детей и индивидуализации образования. Фиксируется на усмотрение педагога.   

Объект 
педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 
детей в контексте  
образовательных областей: 
«Социально-коммуникативное  
развитие»,  
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое 
развитие», 
 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 
детской деятельности 

 

2 раза в год 1-2 недели 
Сентябрь 

Май 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
9. Работа с родителями 

                            (указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 
 

Период проведения Мероприятия  

4-5 сентября  
25-30 октября 
22-28 декабря  
6-7 марта 
24-25 апреля  
7 мая 

Родительское собрание общее и на группах 
Открытые просмотры праздников «Осенины» (все группы, кроме группы раннего возраста) 
Открытые просмотры мероприятий «Новый год» (все группы, кроме группы раннего возраста) 
Открытые просмотры «Мама милая моя» (все группы, кроме группы раннего возраста) 
«День Нептуна» (выпускники) 
Открытые просмотры «День Победы» (старший дошкольный возраст) 

ноябрь 
апрель 
в течение учебного года 

Тематические родительские собрания «Готов ли Ваш ребенок к школе» (старший дошк. возраст) 
Встреча с родителями «Безопасность ребенка в детском саду, дома и на улице» 
Образовательные проекты на группах 

сентябрь, апрель Родительский совет 
март Встречи с родителями «Мой ребенок – что я знаю о нем?» на группах 
октябрь-ноябрь 
февраль 
май 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 
«Масленица» 
«Возложение цветов к мемориалу погибшим подводникам» 

Ежемесячно Консультации со специалистами ДОУ  

Школа молодого родителя Ежемесячно (проводит педагог-психолог) 
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